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Lucia S. Fernandez
ALCALDESA-PRESIDENTA

HEROES DE CARNE Y HUESO QUE NOS HACEN SEGUIR
CREYENDO EN LA GRANDEZA DEL SER HUMANO

Tengo meridianamente claro que mi obligacion como alcalde-
sa en el ambito deportivo es ofrecer a todos los ciudadanos
buenas instalaciones para que puedan realizar ejercicio fisico
a precios asequibles. Y, por supuesto, que los nifos vy jovenes
puedan practicar desde bien pequefios distintas disciplinas que
les sirvan para aprender habitos saludables y conocer valores
gue les hagan mejores personas.

Estas son las dos premisas que rigen mis politicas en el ambito
deportivo. Por supuesto, tratando a cada persona por igual y
gobernando para todos. Igualdad y mismo trato. Desde hace
afo y medio, en San Sebastidn de los Reyes se han acabado los
privilegios, las prebendas vy la opacidad con el dinero publico
para unos POcos.

En este sentido, para mi fue un honor asistir a la entrega de los
Premios al Mérito Deportivo realizada hace unos dias. Un ano
mas, se ha vuelto demostrar que hay muchos deportistas en esta
ciudad gue encarnan los verdaderos valores del deporte y de la
vida: el esfuerzo, la solidaridad, el compromiso, la humildad, el
sacrificio, la lealtad, o la ilusidn por mejorar. Maravillosos seres
humanos que son el orgullo de San Sebastidn de los Reyes. Sin
estridencias y sin tener las cartas ya marcadas.

El deporte de San Sebastian de los Reyes es hoy un estandarte de
igualdad de oportunidades. Igualdad para las personas que tienen
una discapacidad y para los que no la tienen, para las mujeres y

> Agenda cultural para los hombres, para los nifos vy las nifas, para los mayores vy los
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jovenes, y para TODOS los clubes y TODAS las disciplinas, ya for-
men parte de un club local o no. En definitiva, para que cualquiera

> Premios al mérito deportivo ! ! g
tenga las mismas oportunidades de disfrutar del deporte.
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En estas paginas, vais a leer historias que nos hacen llorar, que

> Encuéntrame facil h )
emocionan, que nos llegan al corazén, que demuestran que un
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mundo mejor es posible, que nos levantan el dnimo, que nos
> Convenio con Parques Reunidos hacen seguir creyendo en la bondad del ser humano. Historias
detrds de las cuales hay mucho dolor y mucha alegria, mucho
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sufrimiento y mucha vida. Cualquiera de los premiados podria

> Zonas Ora - Encuesta protagonizar la mejor de las peliculas. Pero son gente real de
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carne y hueso. Y son de San Sebastidn de los Reyes. Os invito a

> Agenda Mayores conocer sus maravillosas hazanas. Honor y gloria para todos ellos.
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LA MISTICA )
NUCLEAR DE DALI

Con motivo de la exposicidon de

Centro Municipal
de Servicios Rosa

Luxemburgo Dali que acaba de finalizar en la

. Sala Martin Chirino, Los Martes del
DALI'Y EL MISTICISMO Arte daran a conocer una etapa
NUCLEAR del genio conocida como Mistica
19:00 h nuclear.

Las teorias de Freud, sumadas a
los descubrimientos trascendenta-
les en las ciencias fisicas, figuran en
las bases de este movimiento artistico. Sin embargo, la actitud de los surrealistas
respecto de los avances tecnoldgicos cambia radicalmente a partir de la Segun-
da Guerra Mundial. Dali alaba las virtudes de la fisica nuclear, porque le abren
las puertas a un mundo misterioso y desconocido, a una nueva dimensién entre
la realidad y la materia.

Sala Martin Chirino

XXXI EDICION DEL CONCURSO
NACIONAL DE FOTOGRAFIA
‘EL LOBO Y EL MADRONO’

Inauguracioén 4 de abril

Para profundizar mas en esta etapa de Salvador Dali y aprender de personas
alas19:00 h

expertas en la materia, no te pierdas la préxima sesion de Los Martes del Arte.

UN SALON DE FOTOGRAFIA QUE CUMPLE
SU 312 EDICION

La AFSSR (Agrupacion Fotografica de San Sebastidn de los Reyes) nace en ene-

ro de 1983 al calor de la convocatoria del primer concurso nacional de fotografia
denominado ‘El Lobo y El Madroio’, en honor a dos simbolos presentes en el
escudo de la localidad. Mas de 40 anos después, su objetivo sigue regalando al
publico de la ciudad una exposicion fotografica de altisima calidad y que este
afo ha batido récord de participacion.

El pasado viernes 21 de marzo tuvo lugar el fallo del jurado del XXXI| Salén Fo-
tografico El Lobo y el Madrofio con tres premios nacionales y una local. Estas
cuatro colecciones se expondran
junto con 16 colecciones mas, un
total de 20 colecciones finalistas
para disfrutarlas en la Sala Martin
Chirino.

La inauguracion oficial y entrega
de premios serd el 4 de abril en la
misma sala, a las 19:00 h.

Centro de Formacion
Ocupacional
‘Marcelino Camacho’

TORREZNO SORIANO:
PROYECTO LITERARIO-MUSICAL

19:00 h

Pequeio TAM

FESTIVAL DE ARTE SACRO: LOS
MILAGROS DE NUESTRA SENORA
de Gonzalo de Berceo

20:00 h

TAM

TEATRO: EL AVARO de Moliére
20:00 h



TAM

LOS CONCIERTOS DEL TAM: PARIS
AL PIANO

12:00 h

Catedra de Flamenco
Félix Grande

CARIDAD VEGA: RENACER
12:00 h

Centro de Formacion
Ocupacional
‘Marcelino Camacho’

CAROLINA PALENCIA Y JUAN
JOSE ROBLES: MIXTURA

19:00 h

TAM

TEATRO: LAS QUE GRITAN
20:00 h
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BIBLIOTECAS ASOCIACION
MUNICIPALES CENTRO CULTURAL

BLAS DE OTERO

Biblioteca accesible

Cuentacuentos para publico
familiar, especialmente dirigido
a personas con capacidades
diferentes. Un adulto por menor.
Hasta completar aforo. Con
apoyo de intérprete de Lengua
de Signos Espafola (LSE) 6 €

ESTRELLA ESCRINA.
‘iHay un lobo?

4 de abril
Biblioteca Marcos Ana

Exposicion

SAHARA, SALUD MENTAL
Y SITUACION DE LOS
CAMPAMENTOS DE
REFUGIADOS SAHARAUIS.
Exposicion organizada por
lzquierda Independiente.
Del 24 de marzo al 5 de abril
Vestibulo Biblioteca

Marcos Ana

Paseo de Guadalajara, 12
www.blasdeotero.org

JUAN ROBLES.
Concierto de piano

11 de abril

CONCIERTOS DE
PRIMAVERA

El alumnado de la Escuela Municipal de Musica y
Danza va a mostrar todo lo que sabe en sus audi-
ciones de primavera. Una ocasion extraordinaria
para comprobar el alto nivel artistico de nuestra
escuela con entrada libre hasta completar aforo.

Del 1 al 10 de abril, desde las 17:30 horas hasta
las 21 h, en el Aula Magna de la Escuela Municipal
de Musica y Danza (paseo de Guadalajara, 9) se
sucederan las distintas especialidades de musica
(viento madera y metal, percusion, etc.) y Danza
(contemporanea, flamenco, etc.) para compartir
con el publico todas las propuestas trabajadas
durante el curso.



http://www.blasdeotero.org
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PREMIOS AL
MERITO DEPORTIVO

El salén de plenos del Ayuntamien-
to de San Sebastian de los Reyes,
el espacio de mayor representacion
institucional en nuestra ciudad, vol-
Vio a acoger una nueva edicion de la
entrega de los Premios al Mérito De-
portivo de la localidad. Una gran cita
en la gue se reconocieron los méritos
vy las hazafas de grandes hombres
Yy mujeres que destacaron en 2024
como referentes de valores como el
esfuerzo, la solidaridad, el trabajo en
equipo, la humildad, las ganas de su-
peracion, o la ayuda hacia los demas.
Un reconocimiento, en definitiva, a
los verdaderos valores del deporte
de seres humanos ejemplares.

Los hombres y mujeres, cuyos mé-
ritos han sido reconocidos en esta
edicion, ejemplifican la diversidad vy
la grandeza del deporte. Personas

gue han demostrado que no existen
barreras suficientes si se persiguen
los suefos a base de tesdn vy sacri-
ficio. Deportistas que simbolizan la
actual politica del Ayuntamiento,
donde todo el mundo cuenta por
igual y donde las politicas deportivas
buscan gue toda la ciudadania tenga
instalaciones adecuadas para poder
desarrollar una vida saludable, y don-
de los nifios vy jévenes reciben por
igual el mismo apoyo para practicar
en cualquier club cualquier disciplina
deportiva.

El evento fue retransmitido en direc-
to por Canal Norte, que emitio su se-
fAal de forma gratuita para todos los
medios de comunicacion, y fue pre-
sentado por el periodista Jorge Gar-
cia Palomo, un referente en eventos
deportivos con una trayectoria pro-

Sigue con tu movil los
videos de los premiados

fesional de mas de dos décadas. Al
acto acudid una amplia representa-
cion del mundo empresarial, politico,
educativo, deportivo, social y cultural.
Entre el publico pudimos ver a gran-
des nombres como la taekwondista
Adriana Cerezo, referente y orgullo
de toda la ciudad; a la presidenta de
la asociacion empresarial ACENO-
MA, Julia Guillo; a responsables de
grandes empresas como Carrefour o
Flexicar; o de los diferentes medios
de comunicacion que formaban par-
te del jurado.

Un acto solemne que se consolida en
el calendario para servir de homena-
je a maravillosos deportistas y enti-
dades cuyas historias les invitamos
a conocer a través de estas paginas.




VIVIANA MARTON

MEJOR DEPORTISTA FEMENINA

Lo de Viviana Marton en 2024 ha sido
magnifico. En marzo lograba la clasi-
ficacion para participar en los Jue-
gos Olimpicos de Paris, un hito que
ratificaba la progresion magistral de
esta deportista en apenas unos anos.
Un premio a una temporada histori-
ca donde logrd, entre otras cosas, el
Oro en el Europeo sub 21. Y todo ello
fruto del trabajo, del esfuerzo y del
teson. Nadie le regald nada nunca.
Dedicacion maxima y, ademas, sin
perder jamas su sonrisa.

Pero lo mejor llegaria en verano. Oro
olimpico con 18 affos. Un hito que co-
locaba a Viviana Marton en el olimpo
de las grandes deportistas de la His-

toria y que ejemplarizaba el excelen-
te trabajo que el Club Hankuk esta
desarrollando desde hace muchos
afnos, mediante la transmision a to-
dos los niflos y niflas de los verdade-
ros valores de la practica deportiva,
apoyando plenamente al deporte fe-
menino y base.

El oro de Viviana fue mucho mas que
un gran hito deportivo. Fue un men-
saje de esperanza para todos los ni-
Aos y niflas. De San Sebastian de los
Reyes al mundo entero: no hay suefio
imposible si se trabaja lo suficiente.
Ella se mudd junto a su hermana Lua-
na, siendo ambas unas nifas, desde
Tenerife hasta San Sebastian de los

1D ABRIL DE 2025 IN%80 | 7

Reyes junto a su familia, para alistarse
en las filas del Hankuk y entrenar con
los mejores, persiguiendo el suefio
de conseguir los mayores éxitos en
el taekwondo. Dia a dia, Viviana va
construyendo una senda de grandes
hitos que ya forman parte de la His-
toria, con mayusculas, del deporte.
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JORGE RESURRECCION, ‘KOKE’

PREMIO AL MERITO DEPORTIVO
VALORES Y COMPROMISO

Jorge, Resurreccion, ‘Koke’, es uno de
los futbolistas que ya forma parte de
la Historia, con mayusculas, del futbol
mundial. Capitan del primer equipo
del Atlético de Madrid desde la tem-
porada 2019-2020, debutd en el pri-
mer equipo del conjunto rojiblanco
en 2009, aunque desde los seis aflos
ya formaba parte del Club Atlético de
Madrid, donde fue poco a poco fue
subiendo peldafios desde las catego-
rias inferiores hasta convertirse en el
gran referente que hoy es. Y todo a
base de sacrificio, esfuerzo y talento.
A sus 33 anos su nombre forma ya
parte, con letras de oro, de las mejo-
res paginas de este deporte.

‘Koke’ es, sin embargo, ademas de un
futbolista magnifico y de un referente
para su club y para la seleccion es-
pafola, mucho mas que todo eso. El
gran capitan atlético encarna como
nadie los verdaderos valores del de-
porte: el sacrificio, el compromiso, la
honestidad, el esfuerzo, la ilusion, el
compafierismo, el trabajo en equipo,
la solidaridad, el juego limpio y la hu-
mildad. Su legado como deportista
traspasa mucho mas que los colores
de un equipo. El simboliza todos los
principios a los que una buena perso-
na puede aspirar.

Por eso, este afo el Ayuntamiento de
San Sebastian de los Reyes ha deci-
dido otorgarle el Premio al Mérito
Deportivo por los Valores y Compro-
miso. Nadie mejor que él para recibir
dicho reconocimiento.




MONUMENTUM

CLINICA DENTAL

T 0 0 0 0 @

Implantes Ortodoncia Odontopediatria Endodoncia Blanqueamiento Cirugia Oral
Dentales

Dental

Personal Altamente Cualificado

Todos nuestros doctores y dentistas son titulados y estan colegiados en el C.O.E.M. garantizando
la maxima profesionalidad.

Solo con Materiales de Maxima Calidad

Trabajamos con materiales dentales de primer nivel desarrollados para todas las especialidades
en los mejores laboratorios.

91 211 66 59

Monumento de los Toros - Plaza de Andrés Caballero

Calle Esperanza Abad 52, 28701 San Sebastian de los Reyes
www.monumentumdental.com [}
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MIGUEL ANGEL NAVARRO

MEJOR DEPORTISTA MASCULING

Tiene 20 anos vy lleva desde nifio
demostrando que en esta vida no
hay suefos imposibles, a pesar de
la amioplasia muscular congénita
que padece. Sus éxitos en el depor-
te adaptado son incontestables. Ha
practicado con enormes resultados
baloncesto en silla, esqui, ciclismo o
piraglismo. VY, por supuesto, nata-
cion. Pero su gran logro es habernos
demostrado que en esta vida no hay
metas inalcanzables.

En los Juegos Paralimpicos de Paris
2024, Miguel Angel se convirtié en
el primer espafnol en competir en la
final de los 100 metros espalda S1,

guedando en sexta posicion. Un lo-
gro gue marco un antes y un después
en la historia del deporte espafol, a
pesar de llevar apenas solo dos aflos
dedicados a la natacion adaptada.

Estudiante de Derecho y Periodis-
mo, y gran defensor de la plena in-
clusion, Miguel Angel es un ejemplo
de ilusion, pasion y perseverancia, a
pesar de que la vida a él nunca se
lo puso facil. Un joven admirado, que
desde su infancia ha explorado diver-
sas disciplinas deportivas, siendo un
referente de la natacion, donde ha
logrado el titulo de mejor deportis-
ta en el campeonato juvenil nacional

de 2022, siete récords de Espafa en
la categoria S1, o el reconocimiento
como el mejor deportista en las cla-
ses de S1 a S4 de la Comunidad de
Madrid.

Muchos han sido los nombres baraja-
dos para conseguir el Premio al Mé-
rito Deportivo 2024 como mejor de-
portista masculino de nuestra ciudad.
Pero nadie como ¢l encarna, con su
optimismo, su modestia, su sonrisa,
su positividad y su espiritu solidario,
los verdaderos valores del deporte.
Para el Ayuntamiento es un orgullo
otorgarle el mayor reconocimiento
como deportista local.
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RAUL MARTIN PRESA

EXCELENCIA ENLA GESTION DEPORTIVA Y ECONOMICA DE UNCLUB

Raul Martin Presa es un ejemplo de excelen-
cia en la gestion econdmica y deportiva de un
club de futbol en Europa en la maxima cate-
goria de su pais. Accedid a la presidencia del
Rayo Vallecano, un emblema del futbol en Ma-
drid, en el ano 2011. Por aguel entonces, la enti-
dad tenia una deuda cercana a los 40 millones
de euros. Un club practicamente en ruinas en
lo econdmico y que hoy, en 2025, tiene mas de
50 millones de euros de presupuesto.

Licenciado en Administracion y Direccion de
Empresas por ICADE vy director general de
Margi, una compafia familiar muy asentada en
nuestro pais, heredd de su padre el amor por el
futbol vy la seriedad a la hora de desarrollar su
labor en el mundo empresarial. Trabajo, sacri-
ficio y honradez son los valores familiares que
han marcado su trayectoria profesional y vital.

En lo deportivo, Martin Presa ha conseguido,
bajo su mandato, la etapa en la que el Rayo
Vallecano ha estado mas temporadas segui-
das en Primera Division de toda su historia. De
su mano, el primer equipo ha conseguido tres
ascensos y se ha consolidado en la élite del
futbol espafol, que es lo mismo como decir la
¢élite del futbol mundial.

Nadie mejor que él para recibir el Premio al
meérito deportivo 2024 del Ayuntamiento de
San Sebastian de los Reyes en la categoria de
excelencia en la gestion deportiva y econdmica
de un club.
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LUIS DE LA FUENTE

GESTION DE UN EQUIPO HUMAND

Luis de la Fuente llevo a Espafa el
verano pasado en Alemania a con-
quistar de nuevo una Eurocopa. El
seleccionador nacional se convertia
en leyenda y entraba asi en la histo-
ria del futbol, junto a José Villalonga,
Luis Aragonés y Vicente del Bosque.

Este hito, la Eurocoopa con la abso-
luta, colocaba a Luis de la Fuente en
una dimensidén no conocida hasta
ahora. Y es que, de su mano, la selec-
cion espafnola fue también campeo-

na de Europa sub 19 en el afo 2015
y campeona de Europa sub 21 en el
ano 2019.

Gracias al técnico riojano, Espafa
ha vuelto a encontrar la senda del
buen juego, la ambicion vy la victo-
ria. Un cambio que ha sido posible
gracias al buen saber futbolistico de
un gran ser humano gque lleva toda la
vida en este deporte. Siempre, ade-
mas, haciendo gala de una humildad
ejemplar. De la Fuente ha consegui-

do transmitir a los jugadores valores
esenciales como la unidad, la sereni-
dad ante los problemas, la confianza
en si mismos, la apuesta por un estilo
muy determinado, la ilusién y las ga-
nas. Ingredientes que han hecho que
Espafa sea hoy una de las seleccio-
nes Mas potentes del mundo.

Pocas personas como Luis de la
Fuente merecen el Premio al Mérito
Deportivo a la gestion de un equipo
humano.
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DAVID CABRERO

PREMIO AL MERITO DEPORTIVO
VECINO £ JEMPLAR D SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

David Cabrero, vecino de San Se-
bastidn de los Reyes, fue en 1996, a
sus 19 afnos, el mas joven integrante
de la seleccion espafola de ciclismo
en los Juegos Olimpicos de Atlanta.
Pero sus éxitos como ciclista llegaron
mucho antes. En 1990 se proclamo
subcampeodn de Espana de la cate-
goria cadete tras comenzar en este
deporte siendo un nifio. Sin duda,
uno de sus muchos hitos logrados
sobre dos ruedas.

Lo mas destacable de David, sin em-
bargo, no es la gran carrera deportiva
que consiguio, llevando el nombre de
San Sebastian de los Reyes a lo mas
alto, sino su ejemplo como excelente
ser humano gue es. Generoso, solida-
rio, altruista, buena persona y exce-
lente compafero. Es un orgullo para
nuestra ciudad tenerle como vecino,
dedicado desde hace muchos afios a
velar por la seguridad de todos sien-
do agente de nuestra Policia Local
donde ejerce de monitor de Educa-
cion Vial.

Nadie mejor que él para recibir el
Premio al Mérito Deportivo 2024 in
como vecino ejemplar de San Sebas- ,\/-\

tian de los Reyes.




PASALO

EN GRANDE

JUNTO A LOS MAS PEQUENOS

PROGRAMACION
SEMANA SANTA

DisPruta todos los dias, del 11 al 21 de abril, con super gymkhana
de 12 a 14:30h y de 16:30 a 19:30h y talleres de diversas tematicas:

VIERNES 11:

“Pinta los huevos de pascua” de 12 a 14:30h
y “Diademas de orejas de conejo”
de 16:30 a 19:30h

SABADO 12:
“Cestas de Pascua” de 16:30 a 19:30h

DOMINGO 13:
“Mini casitas de conejo” de 16:30 a 19:30h

LUNES 14-

“Crea tu conejo de Pascua” de 16:30
a 19:30h

MARTES 15:

“Llavero de conejo pomposo”
de 16:30 a 19:30h

MIERCOLES 16:

"Atrapasuenos de Pascud”
de 16:30 a 19:30h

JUEVES 17:

“Pinta los huevos de Pascua”
de 16:30 a 19:30h

VIERNES 18:
“Corona de Pascua” de 16:30 a 19:30h

SABADO 19:

“Portarretratos de Pascua”
de 16:30 a 19:30h

DOMINGO 20:

“Pinta los huevos de Pascua”
de 16:30 a 19:30h
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SARA ANDRES BARRIO

REFERENTE SOCIAL DE SUPERACION

Sara Andrés Barrio es el mejor ejem-
plo de que el ser humano no tiene li-
mites. Una mujer que ha demostrado
al mundo gue no hay nada imposible
y que, aunque el destino nos lo pon-
ga complicado, no hay ningun motivo
suficiente para no sonreir a la vida.

Sus logros deportivos como atleta
paralimpica son espectaculares. Es
doble medallista de bronce mundial
y medallista de plata europea en ve-
locidad, y ha representado a Espafa
en tres Juegos Olimpicos.

Es profesora de Primaria, escritora,
conferenciante, psicopedagoga, in-
fluencer y embajadora de diferentes
marcas. Sin duda, lo suyo es sacarle
el maximo rendimiento a cada ins-
tante.

Buscando su propio camino, luchan-
do por encontrarle el sentido a su
existencia, logrd convertirse en una
persona que ilumina hoy la vida de
millones de personas. La felicidad
que irradia ha convertido a Sara en
un referente para el mundo. Como
decia el gran Andrés Montes, “la vida
puede ser maravillosa”.
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Ofertas hasta

En tutienda de San Sebastian de los Reyes
C.C. Plaza Norte 2. Pza. del Comercio, s/n
Tel: 916 590 400

leroymerlin.es
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JUVENTUD SANSE

MeJOR CLUB O ENTIDAD DEPORTIVA

El Juventud Sanse es una referencia
futbolistica en el ambito de la Comu-
nidad de Madrid. Pocos clubes como
el Juven’ tienen tantos jugadores en
sus filas, pero son muchos menos los
qgue implementan entre sus jugado-
res los valores del respeto, la toleran-
cia, la humildad, el compafierismo vy
el sacrificio. Son, sin duda, un ejem-
plo para toda la sociedad de como
debe comportarse una persona den-
tro y fuera de los terrenos deportivos.

Su trabajo con la cantera es sober-
bio, pero no menos destacada es su

apuesta por el deporte femenino.
Tienen 15 equipos femeninos, entre
ellos, en Primera Division Autonomi-
ca, en Preferente, o en Primera Infan-
til. Ademas, su apuesta por la lucha
contra la violencia es inequivoca.
Tienen implantado el codigo ético
“Tolerancia cero contra la violencia
en el deporte”.

Por estos motivos, y muchos mas, el
Juventud Sanse es el orgullo de San
Sebastian de los Reyes. Campeones
del deporte pero, sobre todo, de la
vida. De mayores, con toda seguri-

dad, serdn grandes personas por
todo lo que aprendieron en este club.
Y ese aprendizaje los acompafara el
resto de sus vidas. Hoy estan reci-
biendo, sin saberlo, lecciones magis-
trales para el futuro.
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JUAN IGNACIO GALLARDO

PREMIO AL MERITO DEPORTIVO |
- AGELENCIA EN LA DRECCION U UN MeDIO D= COMUNICACION

Juan Ignacio Gallardo es un referen-
te en el mundo de la comunicacion.
{Qué periodista deportivo no ha so-
fAado alguna vez con ser director de
MARCA, el medio de comunicacion
lider en su sector desde hace déca-
das? Sin embargo, ese cargo solo
lo consiguen unos pocos elegidos
como él, que por méritos propios di-
rige desde 2016 este periddico.

En una época en la que el periodismo
no puede entenderse sin las redes

sociales y las novedades que ofre-
cen las nuevas tecnologias, Gallardo
ha conseguido que MARCA sea hoy
el diario online lider en informacion
deportiva, mientras que su periodi-
co sigue siendo la gran referencia en
papel y Radio Marca alcanza cada dia
nuevos objetivos. Su gestidén ha he-
cho de la transformacion digital una
gran oportunidad, logrando que este
medio de comunicacion siga siendo
el bugue insignia de las noticias del
deporte.

Nacido en Don Benito, Badajoz, ac-
cedid a la direccion de MARCA tras
haber pasado por todas las seccio-
nes del periddico, al que se incorpord
en 1991. Sin duda, puede decirse que
es un canterano de este medio. Un
profesional humilde y cercano, res-
petado por compaferos del sector y
deportistas por su enorme profesio-
nalidad y su calidad humana.
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LAIA LOPEZ DE LA MORENA

UEPORTISTA PROMESA

Laia Lopez lleva desde nifa el futbol
en las venas. Laia es portera del Real
Madrid, donde juega en el equipo B, y
deportista de alto rendimiento de la
Comunidad de Madrid. Previamente
jugd en los clubes Atlético Chope-
ra (2014-2018) y Madrid CFF (2018-
2022), en la época en la que este club
jugaba en San Sebastidn de los Reyes.

Como internacional sub-17, en su ha-
ber tiene un campeonato de Europa,

un segundo puesto en el Mundial, o un
campeonato de Espafa de seleccio-
nes autondmicas.

Laia acaba de cumplir 18 anos v, tras
mas de media vida jugando al futbol,
habiendo cosechado grandes éxitos
y formando parte del Real Madrid vy
de la seleccion espanola sub-19, tiene
todo el futuro por delante en sus ma-
nos. Ella es un ejemplo para miles de
nifas que suefian con jugar algun dia

en el futbol profesional. Sin duda, na-
die mejor que ella para recibir el Pre-
mio al Mérito Deportivo 2024 como
deportista promesa.
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HANKUK INTERNATIONAL SCHOOL

MeJOR EUUPO SENIOR

El Hankuk volvio en 2024 a demostrar
gue es una de las grandes fabricas de
campeones a nivel mundial en el tae-
kwondo. Sus éxitos fueron mayuscu-
los. Pero su principal mérito fue volver
a ensefarnos que lo mas importante
en el deporte no son los hitos que
conseguimos, sino como los conse-
guimos. Una filosofia que define per-
fectamente el trabajo que realiza todo
el club Hankuk.

En el Hankuk son campeones del de-
porte, pero también vy, sobre todo, de
la vida. Grandes personas plenas de
valores que llevan en su ADN los prin-
cipios de la honestidad, la humildad, el
companerismo, el esfuerzo, la solidari-
dad, el compromiso, la mano tendida
a quien mas lo necesita, o el trabajo
en equipo.

Todos esos ingredientes han llevado
a su equipo Senior a triunfar, entre
otros, en el campeonato de Espafa y
en el de Madrid. Pero el gran mérito
de sus integrantes no son las medallas
gue cosechan, sino ser campeones en
valores, algo que les convierte en el
mejor ejemplo para nuestra sociedad.
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CADETE MASCULINO DE
BALONMANGO PLAYA

MEJOR eQUPO DE BASE

Ya ha llovido desde el verano de
1989. Por aquel entonces, 'Los Re-
frescos' cantaban aguello de ‘Agui no
hay playa’, uno de los mayores éxitos
del pop patrio de la época. Nadie po-
dia imaginar que en San Sebastian de
los Reyes fuésemos a tener grandes
campeones de balonmano playa mas
de 30 afnos después. Pero lo cierto es
que los tenemos.

En estos momentos, el Club Balon-
mano Sanse es un referente por su
excelente trabajo con la cantera. La
entidad es una fabrica de grandes
equipos y de maravillosos jugadores,
cuyos éxitos a nivel nacional no han
parado de sucederse en los Ultimos
tiempos. Y, para rizar el rizo, no sdélo
triunfan en pista. En balonmano pla-
ya también estan logrando grandes
triunfos.

Su equipo cadete logro el titulo de
Campedn en la Copa de Espafna de
Balonmano Playa 2024 celebrado en
La Manga del Mar Menor, el Oro en la
Liga de Madrid, o el primer puesto en
el Campeonato de Espana 2024 ce-
lebrado en Cadiz. Méritos suficientes
para gque este afo reciban el recono-
cimiento como Mejor equipo de base
del afo.




Renault autofer
carg
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Pon tucoche a punto S
pora Semana Santa

Escanéay
descarga el cupén

*Descuento aplicable en todas las intervenciones detectadas en el chequeo.
Consulta condiciones en tu taller.

C/Marqués de la Valdaviq, 111 - Alcobendas
Avda. Somosierrq, 20 - San Sebastian de los Reyes
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- CLASES DE REFUERZO DE INGLES DE GRAMATICA.
- HORARIOS MANANA Y TARDE
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Paseo de Guadalajara, 1628702, S.S. de los Reyes, Madrid | ® 637 989 505 | falexna@gmail.com
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BENITO MILANO

PROMOCION DE LA SALUD EN EL DEPORTE

Los éxitos del futbol espafiol, un
deporte que se juega con el pie, no
pueden entenderse sin las manos de
Benito Milano. Este fisioterapeuta lle-
va mas de 20 afnos trabajando para
la Federacion Espanola de futbol,
ayudando a que nuestros jugadores
estén en plena forma para competir.
Una labor en la retaguardia, pero fun-
damental.

Benito forma parte del equipo médi-
co del primer equipo de la seleccion

nacional desde hace seis afos. Con él
en su staff, la seleccion lograba por
cuarta vez una Eurocopa el pasado
14 de julio. No en vano, él es uno de
los mejores profesionales espafioles
dentro de su sector. Sin embargo, vy a
pesar de trabajar con los futbolistas
espafoles de mayor prestigio, es una
persona absolutamente modesta,
sencilla y cercana.

La suerte que tenemos en San Se-
bastian de los Reyes es que Benito

Milano es, ademas, el responsable del
area de Fisioterapia del polideportivo
Dehesa Boyal. Un verdadero lujo para
todos los usuarios de esta instalacion
gue también tienen la posibilidad de
ponerse en las mejores manos vy dis-
frutar de los mejores cuidados.
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MANUEL CASTANO

REFERENTE JUVENL

Manuel Castafo es uno de los gran-
des referentes del padel en Espana. A
pesar de su juventud, apenas tiene 17
afos, lleva desde los diez compitien-
do y empezd en este deporte cuan-
do apenas sabia andar. Media vida
cosechando éxitos en este deporte:
Campeodn de Madrid, de Espafa y de
Europa.

2024 también ha sido su afno. En ve-
rano conquistd el Campeonato de
Espafa junto a su compafiero Samuel
Rivas. A pesar de no haber jugado
juntos anteriormente, la pareja se
enfrentd a un récord de 155 equipos
en su categoria, logrando alzarse con
el titulo. También ha destacado su
papel en la Copa de Europa. Con la
seleccidn, el equipo espafol con Ma-
nuel a la cabeza gand la final contra
Francia. En el Open por parejas con-
siguio también el triunfo en la final.

Manuel es un referente para todos
los jovenes de San Sebastian de los
Reyes. Su esfuerzo, su talento, su
constancia y su humildad hacen de
él el mejor ejemplo de como es posi-
ble hacer realidad tus suefos y, a su
vez, llevar a lo mas alto el nombre de
nuestra ciudad.
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|.E.S ATENEA

MEJORINSTITUTO

Este instituto de referencia en nues-
tra region, dentro de su programa de
educacion integral en valores, pone
especial énfasis en la promocion del
ejercicio fisico. Entre otras cosas, el
pasado afo, 114 de sus alumnos par-
ticiparon en actividades extraescola-
res, 505 en ‘Las Mafanas en el Poli', y
contaron con 7 modalidades deporti-
vas extraescolares. De hecho, el Ate-
nea es uno de los institutos promoto-
res de la actividad fisica y el deporte
(IPAFD), un programa que motiva al
alumnado de Educacion Secundaria
a la realizacion de deporte de forma
regular y continuada como habito de
vida saludable.

CEIPINFANTAS ELENA'Y CRISTINA

MeJOR COLEGIO

En 2024 se cumplieron 40 afos de
vida de este centro escolar, en cuya
conmemoracion participaron las In-
fantas Dona Elena y Dofa Cristina de
Borboén y Grecia con una visita insti-
tucional al centro, acompanadas por
la alcaldesa, Lucia S. Fernandez. Cua-
tro décadas de andadura dedicadas
a educar a miles de nifios y nifas de
San Sebastidn de los Reyes, creando
el mejor futuro para ellos.

Su participacion en diferentes pro-

gramas deportivos vy el impulso de
la actividad fisica entre sus alumnos

Enlo gue respecta al ambito educati-
vo, el Instituto Atenea es una referen-
cia en la Comunidad de Madrid. De
hecho, imparte el Bachillerato Inter-
nacional, un programa qgue propor-
ciona a los estudiantes la oportuni-
dad de obtener una doble titulacion,
combinando el Bachillerato Espafiol
con el Diploma del Bachillerato In-
ternacional. Ello les brinda el acceso
a algunas de las universidades mas
prestigiosas del mundo, ademas de
ofrecer una formacion de calidad ex-
celente.

han hecho que este afo, el Premio al
Mérito Deportivo al mejor colegio de
nuevo recaiga en ellos. Como centro
educativo de referencia en nuestra re-
gion, el colegio tiene muy presente en
su programa formativo la educacion
fisica, con numerosas actividades ex-
traescolares, mas de 400 alumnos
participando de ‘Las mafanas en el
Poli’, o numerosas modalidades de-
portivas implantadas. Gracias a su
buen hacer en este aspecto, muchos
nifos y nifas de nuestra localidad se
han convertido, ya siendo jovenes y




MIGUEL BARRENG

TO0A UNA VIDA DEDICADA AL DEPORTE

Miguel Barreno es el mejor ejemplo
de que cualquier edad es buena para
disfrutar del deporte. Sin duda, es el
mejor espejo en el que mirarse para
las nuevas generaciones. Siempre
con respeto, pasion y alegria des-
bordante, ha dedicado toda su vida
a mostrar a los demas los grandes
valores del futbol-sala.

La aportacion de Miguel ha sido fun-
damental para que el Futsal Sanse
sea lo que hoy es. Su sabiduria ha
conseguido gue cientos de jévenes
hayan aprendido lo que es ser ejem-
plar tanto dentro como fuera de la
cancha. Pero ademas de entrenador,
en 2024 Barreno hizo 30 afos de afi-

1DE ABRIL DE 2025 [N%580 | 27

liado al Comité de Entrenadores de
Fudtbol Sala.

iQuién diria que este joven acaba de
cumplir 80 afos! Gracias por tanto,
Miguel.
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ALEJANDRO OLIVA

TALENTO EN EL MUNDO DE LA EQUITACION

Alejandro Oliva es un genio de la
equitacion, en especial en la modali-
dad de la doma clasica. De hecho, en
este inicio de afo esta brillando con
luz propia, demostrando que su nivel
sigue estando en lo mas alto en 2025.

Lo cierto es que, a lo largo de su
trayectoria, ha cosechado grandes

éxitos como coronarse Campeodn de
Espafia sub25, o conseguir la plata en
el Campeonato de Europa. Hitos que
ratifican a Alejandro como uno de los
grandes talentos a nivel nacional en
su especialidad.

Siempre sonriente, humilde, familiar y
gran profesional, Alejandro es un or-

gullo para una ciudad como San Se-
bastidn de los Reyes que tiene en él
a todo un referente de la equitacion.
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Berlitz

Tfno.: 916514923 » info@berlitz-ssreyes.es

www.berlitz.es
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Italiano - Portugués
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El convenio permitira visitar Parque de Atracciones de Madrid,
Zoo Aquarium de Madrid, Faunia, Parque Warner, Atlantis Aquarium Madrid
y Aquopolis Villanueva de la Canada.

Parques Reunidos es uno de los prin-
cipales operadores de centros de
ocio a nivel mundial, seis de ellos ubi-
cados en la Comunidad de Madrid.
En nuestra region es el responsable
de pargues que forman ya parte de
la historia del tiempo libre y la diver-
sion de numerosas generaciones.
Ahora, el Ayuntamiento ha ratificado
un convenio con esta entidad, que
supone una gran oportunidad para

maximo de cuatro acompanfnantes,
con excepcion de las familias nume-
rosas, cuyos miembros podran ac-
ceder todos por el precio acordado.
Para acceder a estas tarifas, el resi-
dente tendra que adquirir sus entra-
das en la pagina web de los parques
0 a través de una landing page que
se creard para cada pargue. Todos los
asistentes deberdn acreditarse para
SU acceso.

todos los vecinos.

Mas info en:
El acuerdo entre el Ayuntamientoy  www.parquesreunidos.com
Pargues Reunidos permitira visitar,
un fin de semana de 2025 a un pre-

cio muy ventajoso para los vecinos.

La tarifa reducida es valida para los
residentes del municipio, con un

g
PARQUE DE
ATRACCIONES
" A, D B 1 o

Disfruta de los mejores parques de atracciones de Madrid
a un precio muy ventajoso

Zoo Aquarium de Madrid: 26 y 27 de abril

Faunia: 17 y 18 de mayo

Parque de Atracciones de Madrid: 7 y 8 de junio
Aquopolis Villanueva de la Canada: 19 y 20 de julio
Parque Warner: 6 de julio, 20 y 21 de septiembre
Atlantis Aquarium Madrid: 15 y 16 de noviembre

La tarifa reducida es valida tnicamente para los vecinos y vecinas de San Sebastidn de los Reyes con
un maxima de cuatro acompanantes, con excepcian de las familias numerosas, cuyos miembros podran
acceder todos por el precio acordado.

AYUNTAMIENTO DE Toda la informacion en este QR

San Sebastian
delos Reyes

UN FUTURO

POR CREAR CONTIGO

IWww.ssreyes.org L= KB
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C/Toledo, 15 - GETAFE | iInfo@vinmar.es
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ACTIVIDADES

Taekwondo infantil (desde 3 aﬁos)f Ig'l' .
Taskwondo adultos

Hapkido

Autoproteccion Femenina
lai-do

Aikido

Torité

Gim Jazz (Danza Moderna)
Aercbic (step, zunba, etc...]
Fitness

Multi Dance - Training
Gabinete de Masaje

Psicéloge Deportive
Mindfulness (Meditacion)

N

R

FINANCIACION A COMUNIDADES DE PROPIETARIOS HASTA
10 ANOS MEDIANTE PRESTAMO APROBADO

FINANCIACION DIRECTA MEDIANTE PAGARES HASTA 60
MESES O MAS

DESDE UNA GOTERA, HASTA LA OBRA MAS COMPLEJA
(ESTRUCTURAS, ASCENSORES, FACHADAS, PATIOS,
CUBIERTAS, URALITAS, TEJADOS, IMPERMEABILIZACIONES,
FONTANERIA,ELECTRICIDAD, SATE, ITE, IEE Y OTROS MUCHOS
SERVICIOS)

IMPERMEABILIZACIONES, FONTANERIA, ELECTRICIDAD, SATE,
ITE, IEE Y OTROS MUCHOS SERVICIOS




34 | ACTUALIDAD LA PLAZA

El Ayuntamiento llevard a cabo una votacion
-presencial y online- durante todo el mes de
abril, cuyo objetivo es consultar a la ciuda-
dania el proceso de consulta a la ciudadania
sobre la implantacion de la zona ORA en seis
areas del casco urbano.

Esta iniciativa forma parte de la modifica-
cion del Plan de Movilidad Urbana Sostenible
(PMUS), aprobado por el Pleno municipal. Se
trata de recoger la opinidn de todos los veci-
nos sobre el estado y necesidades del aparca-
miento en su barrio.

Este proyecto se desarrolla desde el anterior
mandato y se basa en directrices europeas
para reducir las emisiones de gases conta-
minantes, asi como mejorar la movilidad vy el
estacionamiento. La ciudadania, fruto del con-
senso, tiene la oportunidad de decidir sobre el
futuro de estas zonas ORA en San Sebastian
de los Reyes.

éQUE SON LAS ZONAS ORA?
Las zonas ORA se dividen en:

ZONA VERDE: Area de apar-
camiento reservada para re-
sidentes, que podran aparcar
su vehiculo en su barrio por
un precio simbadlico anual.

¢COMO VOTAR?

Area de apar-

camiento de pago destinada
a no residentes.

Durante todo el mes de abril se puede votar de forma presen-
cial rellenando la pagina siguiente y recortandola para entre-
garla en el edificio de Servicios Municipales 'El Caseron’, en
horario de lunes a jueves de 8:30 a 14:30 hy de 15 a 18:45h, y

los viernes de 8:30 a 14:30 h.

También se puede votar a través de la web municipal ssreyes.org.

ZONA AYUNTAMIENTO
Calle Alvaro Mufioz

Calle Ascension Goémez
Calle Barrilleros

Calle De La Fuente

Travesia De la Fuente

Calle Francisco Mufioz

Calle Francisco Navacerrada
Calle Hermenegildo Izquierdo
Calle José Murado

Calle Pilar

Calle Pio XII

Calle Ramoén Esteban

Calle Real (Avda Colmenar
Viejo-Calle Mayor)

ZONA CHAPARRAL

Calle Antonio del Campo
Calle Asturias

Avenida Chaparral
Travesia Chaparral

Calle Esperanza Abad
Calle Gonzalo Izquierdo
Calle Hermanos del Cristo
Calle Hermanos Sanz
Calle Lorenzo Colmenar
Calle Manuel Jiménez
Calle Manuel Mateo Loépez
Calle Miguel del Campo
Calle Navas de Tolosa
Travesia Pablo Ortiz

Calle San Cristobal

Calle San Nicolas

Calle San Pancracio
Calle San Raimundo
Calle San Vicente
Calle Virtudes

ZONA COLMENAR VIEJO
Calle Canarias

Avenida Colmenar Viejo
Calle Diego de Ledn
Avenida Espana

Calle Oriente

Calle Palmeras

Calle Parroco Miguel Ruiz
Felguera

Calle Perpetuo Socorro
Calle Principe

Calle Rio Duero

Calle Rio Guadalquivir
Calle Rio Jucar

Calle Rio MifAo

Calle Rio Tajo

Calle Sacramento

Calle Santa Teresa de JesuUs
Avenida Sierra

Calle Valencia de Don Juan

ZONA PLAZA DE TOROS
Calle Alta del Socorro
Calle Bilbao

Calle Gabriel y Vicente
Izquierdo

Calle Gregorio lzquierdo
Calle Lorenzo Frutos

Calle Mayor

Calle Mercedes Izquierdo
Avenida Navarrondan
Calle Nuestra Sefiora del
Rosario

Calle Papa Sixto V
Avenida Plaza de Toros
Avenida Reyes Catolicos
Calle San Onofre
Travesia Socorro

ZONA REAL

Calle Agustin y Antonia
Calle Ana de Tomas

Calle Carlos V

Calle Cristo de los Remedios
(Maria Santos Colmenar-
Travesia Hontanillas)

Calle Cristobal Coloén

Calle Doctor Fleming

Calle Doctor Juan Bertoncini
Calle Estafeta

Calle Granero

Travesia Graneros

Calle Hontanillas

Travesia Hontanillas

Calle Juan Olivares

Calle Leopoldo Jimeno
Calle Maria Santos Colmenar
Calle Martin Chirino

Calle Pasarela

Calle Real

Calle Real (Calle Mayor-
Avda Reyes Catdlicos)
Calle Real Vieja (Maria
Santos Colmenar-Estafeta)
Calle Ronda

Calle Sal

Calle San Roque

Calle Toledo

ZONA SILVIO ABAD
Calle Afio 1492

Calle Cristo de los Remedios
(Picos de Olite-Maria Santos
Colmenar)

Calle Dos de Mayo

Calle Higueras

Calle Juan XXIII

Calle Juan Zapata

Calle Medina del Campo
Calle Pedro Colmenar
Calle Picos de Olite

Calle Prensa

Calle Radio Utopia

Calle Real Vieja (Avenida
Colmenar Viejo - Maria
Santos Colmenar)

Calle Real Cédula

Calle Roberto de Agustina
Pasaje Rueda

Calle Silvio Abad

Calle Viveros


https://www.ssreyes.org/nueva-ordenanza

PROCESO PARTICIPATIVO ABIERTO A LA CIUDADANIA
PARA LA REESTRUCTURACIGN DE LAS ZONAS ORA EN SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

NOMBRE Y APELLIDOS

En San Sebastidn de los Reyes,

DNI DIRECCION POSTAL LIN. 1 (Calle, Avenida, Paseo, etc) + Numero
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PERSONAS MAYORES

MAR/Z0 2025

CENTRO MUNICIPAL
GLORIA FUERTES

Salida: Beatriz Galindo. Madrid
Mudéjar, las Vistillas y alrededores.
Salida: EEIA del Centro.

Regreso:

Recorrido aproximado 7 km.
Inscripciones: Completas. Salida
anulada el 11 de marzo por lluvia.

Biblioteca: Lectura y comentarios
de costumbres y tradiciones de
Madrid S.XIX.

A cargo de Stella y Lourdes,
voluntarias del Programa

‘De Igual a Igual’. De

FERERENH en la Biblioteca. W

Karaoke ‘Vive cantando’.

Desde las {E{ENERER{eN)]

en el Saldn de Actos. W

Ven a bailar: ‘Baile en Linea’.

[DI=] 17:00 a 19:30 h.
Saldn de Actos. W

%: Entrada libre hasta completar aforo

Exposicion: Imagenes en pastel.
A cargo de Isabel Merino Iglesias.
Del 7 al 28 de abril.

Entrada del Centro.

Salida: Gran Via.

Salida: del Centro.
Regreso:

Recorrido aproximado 7 km.
Tendrdn preferencia los inscritos
en esta salida anulada el 11 de
diciembre por problemas con el
transporte.

Salida: Exposicion

‘La linea suefia’. Centro Cultural
de la Villa Fernan Gémez.

Lugar de encuentro: en el
Centro Cultural de la Villa

(Plaza de Coldén).

Fin de la visita:
Inscripciones: 7 y 8 de abril por
orden de inscripcidon presencial o
telefénica.

Biblioteca: Jugamos con las
Palabras.

A cargo de Stella y Lourdes,
voluntarias del Programa
‘De Igual a lgual’.

De

en la Biblioteca. %

Conferencia: “Osteoporosis:
Qué es, por qué se produce

y como se trata”.

El 25% de las mujeres
postmenopdusicas, la padecen.
A cargo de Margarita Fernandez
Martin (Profesora jubilada de
Bioguimica de la Facultad de
Medicina de la Universidad
Auténoma de Madrid - UAM).
De

en el Saldén de Actos. W

Tarde de Zarzuela: Katiuska.
Teatro de la Zarzuela.
Proyeccioén de la representacion.

De AL EREEI]

en el Saldon de Actos. W

Aula de Cine:
Comedia en vacaciones.

[BI=Y 17:00 a 19:00 h

en el Saldén de Actos. W

Salida: Sepulveda y Duratén.
Desayuno, visita guiada

a Sepulveda, comida y visita

a Duraton.

Salida: del Centro

Municipal Gloria Fuertes.

Regreso: aproximadamente.
Precio 25 €. Inscripciones: 7 y 8 de
abril. Sorteo: 10 abril.
Confirmacién: 10 y 11 de abril.

%: Recogida de entradas por orden de llegada hasta completar aforo 15 minutos antes del comienzo de la actividad.



Salida: Ruta Literaria por el Retiro.

Salida: BRI del Centro
Municipal Gloria Fuertes.
Regreso: [ZEETY

Recorrido aproximado 8 km.
Inscripciones: 7 y 8 de abril.
Sorteo: 10 abril.
Confirmacién: 10 y 11 de abril

Biblioteca: Bingo Literario.
A cargo de Stella y Lourdes,
voluntarias del Programa

’De Igual a lgual’.

De

en la Biblioteca del Centro. %

Tarde Literaria.

A cargo de los alumnos de
escritura creativa, cuentacuentos y
mas...

De
Salén de Actos del Centro.

Feria de Abril.
Ven a bailar Sevillanas.

[DI=Y 17:30 a 19:30 h.
Salén de Actos. W

Exposicion. Muestra de pintura. A
cargo de los alumnos de los dos

grupos de pintura al éleo y dibujo.

Del 28 de abril al 19 de mayo.
Entrada del Centro.

Salida: Barranco del Rio Dulce
(Cascada del Gollorio).

Salida: XXl del Centro Municipal
Gloria Fuertes.

Regreso: &l aproximadamente.

Distancia aproximada: 12 km.
Nivel: Medio. Comida campestre
a cargo de cada participante. Se
recomienda: calzado de trekking
y ropa adecuada para andar
bastones de marcha y agua.

Mas informacién: Programa de
Actividad Fisica y Educacion para
la Salud. Para inscritos (salida
anulada el 18 de marzo por la
[luvia).

Salida: Visita al Palacio de Cibeles.

Lugar de encuentro: [
en el Palacio de Cibeles.

Fin de la visita:
Inscripciones: 22 y 23 de abril.
Sorteo: 25 de abril
Confirmacién: 25 y 28 de abiril

CENTRO
MUNICIPAL MANUEL
MATEO LOPEZ

Manualidades: Maceteros con
anillas de latas de bebida.

De [EAFEEERII &

Activando la mente: Juegos
por equipos para estimular la
memoria.

De IEAEEERT

*Inscripciones y confirmacion de salidas en Administracién en horario

de 8:00 a2 14:00 h.

10F ABRIL DE 20251 N%680 | 37

Charla/Coloquio: Gana salud con
tu enfermera.

Promocioén de la salud y prevencion
de enfermedades en la consulta

de enfermeria. A cargo del equipo
de enfermeria del Centro de Salud
Rosa de Luxemburgo.

De BRI &

Charla/Coloquio:

Importancia de la actividad
fisica en la edad adulta.

A cargo del equipo de enfermeria
del Centro de Salud Rosa de
Luxemburgo.

)Y 17:00 a 18:30 h. R ¢

Manualidades: Mariposas.
Llevar: Botellas de plastico
(de refrescos) y laca de uias
para reciclar.

De EACEEEETN &

Discoférum: Rocio Jurado.

De EAFEEERTA &

Espacio de Cocina: Consejos para
aprender a cocinar ‘desde cero’.

De [EEEEEETN %

Aula de Cine: El autocuidado visto
desde el cine (comedia).

DY) 17:00 2 19:00 h. R ¢
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ORDENADORES CONSUMIBLES SERVICIO TECNICO Y MANTENIMIENTO PAPELERIA PERIFERICOS

Desde el ano 2000 Ordenadores Portatiles

Gran Experiencia en el sector OCASION-2¢1Mano E ;?731 OCASION[-/23 Mano ﬂ
dando soluciones de INTEL|Coreli3li5]i, - INTEL'I5;/RAM|8{Gb
Servicio Técnico RAM/4Gb>128Gh | SSDI240/Gh
Redes y Mantenimiento SDD!120/>2Tb | Windows'10-11
Informatico. Windows:10-11 2 /Anos|Garantia

Ensamblamos Ordenadores a 2'Anos|Garantia

medida y disponemos de Desde
consumibles y componentes. c

F!_PJ'FI]"E u

Configura tu pc Gaming desde 690¢

JODOS|VGSIERECIGSATIENENIVAYINCEUIDOLIOEERTAWALIDAYHASTAVEIN|DEIEXISTENCIAS]
C/ JOSE HIERRO 18, 28702 - S.S. DE LOS REYES (MADRID) - TLF: 91 268 65 56 / 91 663 87 96
www.netlogic.es - comercial@netlogic.es - www.QuierounOrdenador.com

CRISTALERIAS SANSE, S.L.
Servicio 24H 4,

ACRISTALAMIENTQS EN GENERAL - DOBLE ACRISTALAMIENTO (CLIMALIT]

" 91 654 OO 94 VIDRIOS LAMINADO - BARANDILLAS DE VIDRID - ESPEJOS

ENMARCACION Y LAMINAS

v

¥ gﬁ FABRICACION Y GOLOCACION DE MAMPARAS DE BANERA Y DUCHA
e L MUEBLES DE BANO, ACCESORIOS, GRIFERIA, ETC.

" DESATRANCOS - OBRAS DE POCERIA

S

REFORMA INTEGRAL DE BANO
CAMBIO DE BANERA POR PLATO | CAMBIO DE PLATO POR PLATO

EXPOSICIONES
C/ José Hierro,13 - Esquina Rosa Chacel, 2
TIf.91 667 12 98 - dehesa@cristalerias-sanse.es

Tel.: 91 654 00 94 - 91 594 47 00
serlial@serlial.es | www.serlial.es
C/ Valgrande, 25 Nave F - Pol. Industrial Alcobendas - 28108 Madrid

Avda. De La Sierra, 31 - TIf. 639 48 38 55
San Sebastian De Los Reyes (Madrid)

ASPOCAM
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Residencias de
mayores Bouco

» Espacios perfectamente accesibles ¢ Terapias para mejorar su estado
fisico, cognitivo y emocional

* Unidades de vida diferenciadas
segun el grado de asistencia * Estancias permanentes y

. . ) temporales
* Cocina propia, con menus

adaptados a cada persona * Libre horario de visitas

Santo Domingo 916 220 232

Callejon de las Terrazas s/n = Urb. Ciudad Santo Domingo

La Moraleja 916 508 910

Calle Cuesta Blanca 2

Alcobendas 914 900 678

Avda. Migue| de Cervantes 3

boucomayores.es



redpiso

Servicios Inmobiliarios

En Redpiso nos ocupamos de todo

El precio de

tu vivienda,

en tan solo unos
segundos

Compruébalo:

www.valoracion.redpiso.es

L3

SERVICIO PARA LA VENTA

* Gestion y tramitacion de Certificado

Energético.
~ e Plan de Marketing con reportaje

fotogréfico-videos 360, publicaciones en
portales inmobiliarios, posicionamiento,
carteleria y redes sociales.

* Trato personalizado con los clientes
asesorandolos en todo el proceso.

 Tramitacion de Herencias gratis.

redpise

SERVICIO PARA EL ALQUILER

» Estudio del perfil del cliente.
e Contratos.

VALORACIONES GRATUITAS ’ g;a%a;égg g:';gﬂ‘dgde arantia
Y SIN COMPROMISOS e Comuncacion directa con

ambas partes.

|;
|

REDPISO ALCOBENDAS REDPISO SAN SEBASTIAN DE LOS REYES
Paseo de la Chopera, 29 Avda. de Espana, 18
Alcobendas San Sebastian de los Reyes
©911960011 ©® 91 007 53 90

alcobendas@redpiso.es ssreyes@redpiso.es

www.redpiso.es
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