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Héroes de carne y hueso QUE nos hacen seguir 
creyendo en la grandeza del ser humano

Lucía S. Fernández
ALCALDESA-PRESIDENTA

Tengo meridianamente claro que mi obligación como alcalde-
sa en el ámbito deportivo es ofrecer a todos los ciudadanos 
buenas instalaciones para que puedan realizar ejercicio físico 
a precios asequibles. Y, por supuesto, que los niños y jóvenes 
puedan practicar desde bien pequeños distintas disciplinas que 
les sirvan para aprender hábitos saludables y conocer valores 
que les hagan mejores personas.

Estas son las dos premisas que rigen mis políticas en el ámbito 
deportivo. Por supuesto, tratando a cada persona por igual y 
gobernando para todos. Igualdad y mismo trato. Desde hace 
año y medio, en San Sebastián de los Reyes se han acabado los 
privilegios, las prebendas y la opacidad con el dinero público 
para unos pocos.

En este sentido, para mí fue un honor asistir a la entrega de los 
Premios al Mérito Deportivo realizada hace unos días. Un año 
más, se ha vuelto demostrar que hay muchos deportistas en esta 
ciudad que encarnan los verdaderos valores del deporte y de la 
vida: el esfuerzo, la solidaridad, el compromiso, la humildad, el 
sacrificio, la lealtad, o la ilusión por mejorar. Maravillosos seres 
humanos que son el orgullo de San Sebastián de los Reyes. Sin 
estridencias y sin tener las cartas ya marcadas.

El deporte de San Sebastián de los Reyes es hoy un estandarte de 
igualdad de oportunidades. Igualdad para las personas que tienen 
una discapacidad y para los que no la tienen, para las mujeres y 
para los hombres, para los niños y las niñas, para los mayores y los 
jóvenes, y para TODOS los clubes y TODAS las disciplinas, ya for-
men parte de un club local o no. En definitiva, para que cualquiera 
tenga las mismas oportunidades de disfrutar del deporte.

En estas páginas, vais a leer historias que nos hacen llorar, que 
emocionan, que nos llegan al corazón, que demuestran que un 
mundo mejor es posible, que nos levantan el ánimo, que nos 
hacen seguir creyendo en la bondad del ser humano. Historias 
detrás de las cuales hay mucho dolor y mucha alegría, mucho 
sufrimiento y mucha vida. Cualquiera de los premiados podría 
protagonizar la mejor de las películas. Pero son gente real de 
carne y hueso. Y son de San Sebastián de los Reyes. Os invito a 
conocer sus maravillosas hazañas. Honor y gloria para todos ellos.
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A G E
1 DE ABRIL
Martes del arte
Centro Municipal 
de Servicios Rosa 
Luxemburgo
DALÍ Y EL MISTICISMO  
NUCLEAR
19:00 h

2 DE ABRIL
Sala Martín Chirino
XXXI EDICIÓN DEL CONCURSO 
NACIONAL DE FOTOGRAFÍA  
‘EL LOBO Y EL MADROÑO’
Inauguración 4 de abril  
a las 19:00 h

LA MÍSTICA 
NUCLEAR DE DALÍ
Con motivo de la exposición de 
Dalí que acaba de finalizar en la 
Sala Martín Chirino, Los Martes del 
Arte darán a conocer una etapa 
del genio conocida como Mística 
nuclear. 

Las teorías de Freud, sumadas a 
los descubrimientos trascendenta-
les en las ciencias físicas, figuran en 

las bases de este movimiento artístico. Sin embargo, la actitud de los surrealistas 
respecto de los avances tecnológicos cambia radicalmente a partir de la Segun-
da Guerra Mundial. Dalí alaba las virtudes de la física nuclear, porque le abren 
las puertas a un mundo misterioso y desconocido, a una nueva dimensión entre 
la realidad y la materia.

Para profundizar más en esta etapa de Salvador Dalí y aprender de personas 
expertas en la materia, no te pierdas la próxima sesión de Los Martes del Arte. 

UN SALÓN DE FOTOGRAFÍA QUE CUMPLE  
SU 31ª EDICIÓN
La AFSSR (Agrupación Fotográfica de San Sebastián de los Reyes) nace en ene-
ro de 1983 al calor de la convocatoria del primer concurso nacional de fotografía 
denominado ‘El Lobo y El Madroño’, en honor a dos símbolos presentes en el 
escudo de la localidad. Más de 40 años después, su objetivo sigue regalando al 
público de la ciudad una exposición fotográfica de altísima calidad y que este 
año ha batido récord de participación. 

El pasado viernes 21 de marzo tuvo lugar el fallo del jurado del XXXI Salón Fo-
tográfico El Lobo y el Madroño con tres premios nacionales y una local. Estas 

cuatro colecciones se expondrán 
junto con 16 colecciones más, un 
total de 20 colecciones finalistas 
para disfrutarlas en la Sala Martín 
Chirino. 

La inauguración oficial y entrega 
de premios será el 4 de abril en la 
misma sala, a las 19:00 h. 

4 DE ABRIL
XXXIX Ciclo Los Viernes 
de la Tradición
Centro de Formación 
Ocupacional  
‘Marcelino Camacho’
TORREZNO SORIANO:  
PROYECTO LITERARIO-MUSICAL
19:00 h

Pequeño TAM
FESTIVAL DE ARTE SACRO: LOS 
MILAGROS DE NUESTRA SEÑORA 
de Gonzalo de Berceo
20:00 h

5 DE ABRIL
TAM
TEATRO: EL AVARO de Molière
20:00 h
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ABRN D A
BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES 
Biblioteca accesible
Cuentacuentos para público 
familiar, especialmente dirigido 
a personas con capacidades 
diferentes. Un adulto por menor. 
Hasta completar aforo. Con 
apoyo de intérprete de Lengua 
de Signos Española (LSE)
ESTRELLA ESCRIÑA.  
‘¡Hay un lobo!’
4 de abril  18:00 
Biblioteca Marcos Ana

Exposición
SÁHARA, SALUD MENTAL 
Y SITUACIÓN DE LOS 
CAMPAMENTOS DE 
REFUGIADOS SAHARAUIS. 
Exposición organizada por 
Izquierda Independiente. 
Del 24 de marzo al 5 de abril 
Vestíbulo Biblioteca  
Marcos Ana

ASOCIACIÓN  
CENTRO CULTURAL 
BLAS DE OTERO
Paseo de Guadalajara, 12
www.blasdeotero.org

JUAN ROBLES.  
Concierto de piano
11 de abril  20:00 h 
6 €

CONCIERTOS DE 
PRIMAVERA
El alumnado de la Escuela Municipal de Música y 
Danza va a mostrar todo lo que sabe en sus audi-
ciones de primavera. Una ocasión extraordinaria 
para comprobar el alto nivel artístico de nuestra 
escuela con entrada libre hasta completar aforo.

Del 1 al 10 de abril, desde las 17:30 horas hasta 
las 21 h, en el Aula Magna de la Escuela Municipal 
de Música y Danza (paseo de Guadalajara, 9) se 
sucederán las distintas especialidades de música 
(viento madera y metal, percusión, etc.) y Danza 
(contemporánea, flamenco, etc.) para compartir 
con el público todas las propuestas trabajadas 
durante el curso. 

6 DE ABRIL
TAM
LOS CONCIERTOS DEL TAM: PARÍS 
AL PIANO
12:00 h

9 DE ABRIL
Cátedra de Flamenco 
Félix Grande
CARIDAD VEGA: RENACER
12:00 h

11 DE ABRIL
XXXIX Ciclo Los Viernes 
de la Tradición
Centro de Formación 
Ocupacional  
‘Marcelino Camacho’
CAROLINA PALENCIA Y JUAN 
JOSÉ ROBLES: MIXTURA
19:00 h

12 DE ABRIL
TAM
TEATRO: LAS QUE GRITAN
20:00 h

http://www.blasdeotero.org
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El salón de plenos del Ayuntamien-
to de San Sebastián de los Reyes, 
el espacio de mayor representación 
institucional en nuestra ciudad, vol-
vió a acoger una nueva edición de la 
entrega de los Premios al Mérito De-
portivo de la localidad. Una gran cita 
en la que se reconocieron los méritos 
y las hazañas de grandes hombres 
y mujeres que destacaron en 2024 
como referentes de valores como el 
esfuerzo, la solidaridad, el trabajo en 
equipo, la humildad, las ganas de su-
peración, o la ayuda hacia los demás. 
Un reconocimiento, en definitiva, a 
los verdaderos valores del deporte 
de seres humanos ejemplares. 

Los hombres y mujeres, cuyos mé-
ritos han sido reconocidos en esta 
edición, ejemplifican la diversidad y 
la grandeza del deporte. Personas 

que han demostrado que no existen 
barreras suficientes si se persiguen 
los sueños a base de tesón y sacri-
ficio. Deportistas que simbolizan la 
actual política del Ayuntamiento, 
donde todo el mundo cuenta por 
igual y donde las políticas deportivas 
buscan que toda la ciudadanía tenga 
instalaciones adecuadas para poder 
desarrollar una vida saludable, y don-
de los niños y jóvenes reciben por 
igual el mismo apoyo para practicar 
en cualquier club cualquier disciplina 
deportiva.

El evento fue retransmitido en direc-
to por Canal Norte, que emitió su se-
ñal de forma gratuita para todos los 
medios de comunicación, y fue pre-
sentado por el periodista Jorge Gar-
cía Palomo, un referente en eventos 
deportivos con una trayectoria pro-

fesional de más de dos décadas. Al 
acto acudió una amplia representa-
ción del mundo empresarial, político, 
educativo, deportivo, social y cultural. 
Entre el público pudimos ver a gran-
des nombres como la taekwondista 
Adriana Cerezo, referente y orgullo 
de toda la ciudad; a la presidenta de 
la asociación empresarial ACENO-
MA, Julia Guillo; a responsables de 
grandes empresas como Carrefour o 
Flexicar; o de los diferentes medios 
de comunicación que formaban par-
te del jurado.

Un acto solemne que se consolida en 
el calendario para servir de homena-
je a maravillosos deportistas y enti-
dades cuyas historias les invitamos 
a conocer a través de estas páginas.

PREMIOS AL  
MÉRITO DEPORTIVO 

Sigue con tu móvil los 
vídeos de los premiados
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VIVIANA MARTON
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO 
MEJOR DEPORTISTA FEMENINA
Lo de Viviana Marton en 2024 ha sido 
magnífico. En marzo lograba la clasi-
ficación para participar en los Jue-
gos Olímpicos de París, un hito que 
ratificaba la progresión magistral de 
esta deportista en apenas unos años. 
Un premio a una temporada históri-
ca donde logró, entre otras cosas, el 
Oro en el Europeo sub 21. Y todo ello 
fruto del trabajo, del esfuerzo y del 
tesón. Nadie le regaló nada nunca. 
Dedicación máxima y, además, sin 
perder jamás su sonrisa.

Pero lo mejor llegaría en verano. Oro 
olímpico con 18 años. Un hito que co-
locaba a Viviana Marton en el olimpo 
de las grandes deportistas de la His-

toria y que ejemplarizaba el excelen-
te trabajo que el Club Hankuk está 
desarrollando desde hace muchos 
años, mediante la transmisión a to-
dos los niños y niñas de los verdade-
ros valores de la práctica deportiva, 
apoyando plenamente al deporte fe-
menino y base.

El oro de Viviana fue mucho más que 
un gran hito deportivo. Fue un men-
saje de esperanza para todos los ni-
ños y niñas. De San Sebastián de los 
Reyes al mundo entero: no hay sueño 
imposible si se trabaja lo suficiente. 
Ella se mudó junto a su hermana Lua-
na, siendo ambas unas niñas, desde 
Tenerife hasta San Sebastián de los 

Reyes junto a su familia, para alistarse 
en las filas del Hankuk y entrenar con 
los mejores, persiguiendo el sueño 
de conseguir los mayores éxitos en 
el taekwondo. Día a día, Viviana va 
construyendo una senda de grandes 
hitos que ya forman parte de la His-
toria, con mayúsculas, del deporte. 
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Jorge, Resurrección, ‘Koke’, es uno de 
los futbolistas que ya forma parte de 
la Historia, con mayúsculas, del fútbol 
mundial. Capitán del primer equipo 
del Atlético de Madrid desde la tem-
porada 2019-2020, debutó en el pri-
mer equipo del conjunto rojiblanco 
en 2009, aunque desde los seis años 
ya formaba parte del Club Atlético de 
Madrid, donde fue poco a poco fue 
subiendo peldaños desde las catego-
rías inferiores hasta convertirse en el 
gran referente que hoy es. Y todo a 
base de sacrificio, esfuerzo y talento. 
A sus 33 años su nombre forma ya 
parte, con letras de oro, de las mejo-
res páginas de este deporte.

‘Koke’ es, sin embargo, además de un 
futbolista magnífico y de un referente 
para su club y para la selección es-
pañola, mucho más que todo eso. El 
gran capitán atlético encarna como 
nadie los verdaderos valores del de-
porte: el sacrificio, el compromiso, la 
honestidad, el esfuerzo, la ilusión, el 
compañerismo, el trabajo en equipo, 
la solidaridad, el juego limpio y la hu-
mildad. Su legado como deportista 
traspasa mucho más que los colores 
de un equipo. Él simboliza todos los 
principios a los que una buena perso-
na puede aspirar.

Por eso, este año el Ayuntamiento de 
San Sebastián de los Reyes ha deci-
dido otorgarle el Premio al Mérito 
Deportivo por los Valores y Compro-
miso. Nadie mejor que él para recibir 
dicho reconocimiento.

JORGE RESURRECCIÓN, ‘KOKE’
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO  
VALORES Y COMPROMISO
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MIGUEL ÁNGEL NAVARRO
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO
MEJOR DEPORTISTA MASCULINO
Tiene 20 años y lleva desde niño 
demostrando que en esta vida no 
hay sueños imposibles, a pesar de 
la amioplasia muscular congénita 
que padece. Sus éxitos en el depor-
te adaptado son incontestables. Ha 
practicado con enormes resultados 
baloncesto en silla, esquí, ciclismo o 
piragüismo. Y, por supuesto, nata-
ción. Pero su gran logro es habernos 
demostrado que en esta vida no hay 
metas inalcanzables.

En los Juegos Paralímpicos de París 
2024, Miguel Ángel se convirtió en 
el primer español en competir en la 
final de los 100 metros espalda S1, 

quedando en sexta posición. Un lo-
gro que marcó un antes y un después 
en la historia del deporte español, a 
pesar de llevar apenas solo dos años 
dedicados a la natación adaptada.

Estudiante de Derecho y Periodis-
mo, y gran defensor de la plena in-
clusión, Miguel Ángel es un ejemplo 
de ilusión, pasión y perseverancia, a 
pesar de que la vida a él nunca se 
lo puso fácil. Un joven admirado, que 
desde su infancia ha explorado diver-
sas disciplinas deportivas, siendo un 
referente de la natación, donde ha 
logrado el título de mejor deportis-
ta en el campeonato juvenil nacional 

de 2022, siete récords de España en 
la categoría S1, o el reconocimiento 
como el mejor deportista en las cla-
ses de S1 a S4 de la Comunidad de 
Madrid.

Muchos han sido los nombres baraja-
dos para conseguir el Premio al Mé-
rito Deportivo 2024 como mejor de-
portista masculino de nuestra ciudad. 
Pero nadie como él encarna, con su 
optimismo, su modestia, su sonrisa, 
su positividad y su espíritu solidario, 
los verdaderos valores del deporte. 
Para el Ayuntamiento es un orgullo 
otorgarle el mayor reconocimiento 
como deportista local. 
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RAÚL MARTÍN PRESA
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO
EXCELENCIA EN LA GESTIÓN DEPORTIVA Y ECONÓMICA DE UN CLUB

Raúl Martín Presa es un ejemplo de excelen-
cia en la gestión económica y deportiva de un 
club de fútbol en Europa en la máxima cate-
goría de su país. Accedió a la presidencia del 
Rayo Vallecano, un emblema del fútbol en Ma-
drid, en el año 2011. Por aquel entonces, la enti-
dad tenía una deuda cercana a los 40 millones 
de euros. Un club prácticamente en ruinas en 
lo económico y que hoy, en 2025, tiene más de 
50 millones de euros de presupuesto.

Licenciado en Administración y Dirección de 
Empresas por ICADE y director general de 
Margi, una compañía familiar muy asentada en 
nuestro país, heredó de su padre el amor por el 
fútbol y la seriedad a la hora de desarrollar su 
labor en el mundo empresarial. Trabajo, sacri-
ficio y honradez son los valores familiares que 
han marcado su trayectoria profesional y vital. 

En lo deportivo, Martín Presa ha conseguido, 
bajo su mandato, la etapa en la que el Rayo 
Vallecano ha estado más temporadas segui-
das en Primera División de toda su historia. De 
su mano, el primer equipo ha conseguido tres 
ascensos y se ha consolidado en la élite del 
fútbol español, que es lo mismo como decir la 
élite del fútbol mundial.

Nadie mejor que él para recibir el Premio al 
mérito deportivo 2024 del Ayuntamiento de 
San Sebastián de los Reyes en la categoría de 
excelencia en la gestión deportiva y económica 
de un club.
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LUIS DE LA FUENTE
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO
GESTIÓN DE UN EQUIPO HUMANO
Luis de la Fuente llevó a España el 
verano pasado en Alemania a con-
quistar de nuevo una Eurocopa. El 
seleccionador nacional se convertía 
en leyenda y entraba así en la histo-
ria del fútbol, junto a José Villalonga, 
Luis Aragonés y Vicente del Bosque. 

Este hito, la Eurocoopa con la abso-
luta, colocaba a Luis de la Fuente en 
una dimensión no conocida hasta 
ahora. Y es que, de su mano, la selec-
ción española fue también campeo-

na de Europa sub 19 en el año 2015 
y campeona de Europa sub 21 en el 
año 2019. 

Gracias al técnico riojano, España 
ha vuelto a encontrar la senda del 
buen juego, la ambición y la victo-
ria. Un cambio que ha sido posible 
gracias al buen saber futbolístico de 
un gran ser humano que lleva toda la 
vida en este deporte. Siempre, ade-
más, haciendo gala de una humildad 
ejemplar. De la Fuente ha consegui-

do transmitir a los jugadores valores 
esenciales como la unidad, la sereni-
dad ante los problemas, la confianza 
en sí mismos, la apuesta por un estilo 
muy determinado, la ilusión y las ga-
nas. Ingredientes que han hecho que 
España sea hoy una de las seleccio-
nes más potentes del mundo.

Pocas personas como Luis de la 
Fuente merecen el Premio al Mérito 
Deportivo a la gestión de un equipo 
humano.
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DAVID CABRERO
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO
VECINO EJEMPLAR DE SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES
David Cabrero, vecino de San Se-
bastián de los Reyes, fue en 1996, a 
sus 19 años, el más joven integrante 
de la selección española de ciclismo 
en los Juegos Olímpicos de Atlanta. 
Pero sus éxitos como ciclista llegaron 
mucho antes. En 1990 se proclamó 
subcampeón de España de la cate-
goría cadete tras comenzar en este 
deporte siendo un niño. Sin duda, 
uno de sus muchos hitos logrados 
sobre dos ruedas.

Lo más destacable de David, sin em-
bargo, no es la gran carrera deportiva 
que consiguió, llevando el nombre de 
San Sebastián de los Reyes a lo más 
alto, sino su ejemplo como excelente 
ser humano que es. Generoso, solida-
rio, altruista, buena persona y exce-
lente compañero. Es un orgullo para 
nuestra ciudad tenerle como vecino, 
dedicado desde hace muchos años a 
velar por la seguridad de todos sien-
do agente de nuestra Policía Local 
donde ejerce de monitor de Educa-
ción Vial.

Nadie mejor que él para recibir el 
Premio al Mérito Deportivo 2024 
como vecino ejemplar de San Sebas-
tián de los Reyes.
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Sara Andrés Barrio es el mejor ejem-
plo de que el ser humano no tiene lí-
mites. Una mujer que ha demostrado 
al mundo que no hay nada imposible 
y que, aunque el destino nos lo pon-
ga complicado, no hay ningún motivo 
suficiente para no sonreír a la vida.

Sus logros deportivos como atleta 
paralímpica son espectaculares. Es 
doble medallista de bronce mundial 
y medallista de plata europea en ve-
locidad, y ha representado a España 
en tres Juegos Olímpicos. 

Es profesora de Primaria, escritora, 
conferenciante, psicopedagoga, in-
fluencer y embajadora de diferentes 
marcas. Sin duda, lo suyo es sacarle 
el máximo rendimiento a cada ins-
tante.

Buscando su propio camino, luchan-
do por encontrarle el sentido a su 
existencia, logró convertirse en una 
persona que ilumina hoy la vida de 
millones de personas. La felicidad 
que irradia ha convertido a Sara en 
un referente para el mundo. Como 
decía el gran Andrés Montes, “la vida 
puede ser maravillosa”. 

Sara Andrés Barrio 
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO 
REFERENTE SOCIAL DE SUPERACIÓN
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JUVENTUD SANSE
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO
MEJOR CLUB O ENTIDAD DEPORTIVA
El Juventud Sanse es una referencia 
futbolística en el ámbito de la Comu-
nidad de Madrid. Pocos clubes como 
el ‘Juven’ tienen tantos jugadores en 
sus filas, pero son muchos menos los 
que implementan entre sus jugado-
res los valores del respeto, la toleran-
cia, la humildad, el compañerismo y 
el sacrificio. Son, sin duda, un ejem-
plo para toda la sociedad de cómo 
debe comportarse una persona den-
tro y fuera de los terrenos deportivos.

Su trabajo con la cantera es sober-
bio, pero no menos destacada es su 

apuesta por el deporte femenino. 
Tienen 15 equipos femeninos, entre 
ellos, en Primera División Autonómi-
ca, en Preferente, o en Primera Infan-
til. Además, su apuesta por la lucha 
contra la violencia es inequívoca. 
Tienen implantado el código ético 
“Tolerancia cero contra la violencia 
en el deporte”.

Por estos motivos, y muchos más, el 
Juventud Sanse es el orgullo de San 
Sebastián de los Reyes. Campeones 
del deporte pero, sobre todo, de la 
vida. De mayores, con toda seguri-

dad, serán grandes personas por 
todo lo que aprendieron en este club. 
Y ese aprendizaje los acompañará el 
resto de sus vidas. Hoy están reci-
biendo, sin saberlo, lecciones magis-
trales para el futuro. 
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Juan Ignacio Gallardo es un referen-
te en el mundo de la comunicación. 
¿Qué periodista deportivo no ha so-
ñado alguna vez con ser director de 
MARCA, el medio de comunicación 
líder en su sector desde hace déca-
das? Sin embargo, ese cargo sólo 
lo consiguen unos pocos elegidos 
como él, que por méritos propios di-
rige desde 2016 este periódico.

En una época en la que el periodismo 
no puede entenderse sin las redes 

sociales y las novedades que ofre-
cen las nuevas tecnologías, Gallardo 
ha conseguido que MARCA sea hoy 
el diario online líder en información 
deportiva, mientras que su periódi-
co sigue siendo la gran referencia en 
papel y Radio Marca alcanza cada día 
nuevos objetivos. Su gestión ha he-
cho de la transformación digital una 
gran oportunidad, logrando que este 
medio de comunicación siga siendo 
el buque insignia de las noticias del 
deporte. 

Nacido en Don Benito, Badajoz, ac-
cedió a la dirección de MARCA tras 
haber pasado por todas las seccio-
nes del periódico, al que se incorporó 
en 1991. Sin duda, puede decirse que 
es un canterano de este medio. Un 
profesional humilde y cercano, res-
petado por compañeros del sector y 
deportistas por su enorme profesio-
nalidad y su calidad humana.

Juan Ignacio Gallardo
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO 
EXCELENCIA EN LA DIRECCIÓN DE UN MEDIO DE COMUNICACIÓN 
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LAIA LÓPEZ DE LA MORENA
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO 
DEPORTISTA PROMESA
Laia López lleva desde niña el fútbol 
en las venas. Laia es portera del Real 
Madrid, donde juega en el equipo B, y 
deportista de alto rendimiento de la 
Comunidad de Madrid. Previamente 
jugó en los clubes Atlético Chope-
ra (2014-2018) y Madrid CFF (2018-
2022), en la época en la que este club 
jugaba en San Sebastián de los Reyes.

Como internacional sub-17, en su ha-
ber tiene un campeonato de Europa, 

un segundo puesto en el Mundial, o un 
campeonato de España de seleccio-
nes autonómicas. 

Laia acaba de cumplir 18 años y, tras 
más de media vida jugando al fútbol, 
habiendo cosechado grandes éxitos 
y formando parte del Real Madrid y 
de la selección española sub-19, tiene 
todo el futuro por delante en sus ma-
nos. Ella es un ejemplo para miles de 
niñas que sueñan con jugar algún día 

en el fútbol profesional. Sin duda, na-
die mejor que ella para recibir el Pre-
mio al Mérito Deportivo 2024 como 
deportista promesa.
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El Hankuk volvió en 2024 a demostrar 
que es una de las grandes fábricas de 
campeones a nivel mundial en el tae-
kwondo. Sus éxitos fueron mayúscu-
los. Pero su principal mérito fue volver 
a enseñarnos que lo más importante 
en el deporte no son los hitos que 
conseguimos, sino cómo los conse-
guimos. Una filosofía que define per-
fectamente el trabajo que realiza todo 
el club Hankuk.

En el Hankuk son campeones del de-
porte, pero también y, sobre todo, de 
la vida. Grandes personas plenas de 
valores que llevan en su ADN los prin-
cipios de la honestidad, la humildad, el 
compañerismo, el esfuerzo, la solidari-
dad, el compromiso, la mano tendida 
a quien más lo necesita, o el trabajo 
en equipo.

Todos esos ingredientes han llevado 
a su equipo Senior a triunfar, entre 
otros, en el campeonato de España y 
en el de Madrid. Pero el gran mérito 
de sus integrantes no son las medallas 
que cosechan, sino ser campeones en 
valores, algo que les convierte en el 
mejor ejemplo para nuestra sociedad.

HANKUK INTERNATIONAL SCHOOL
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO
MEJOR EQUIPO SENIOR
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CADETE MASCULINO DE 
BALONMANO PLAYA 
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO
MEJOR EQUIPO DE BASE
Ya ha llovido desde el verano de 
1989. Por aquel entonces, 'Los Re-
frescos' cantaban aquello de ‘Aquí no 
hay playa’, uno de los mayores éxitos 
del pop patrio de la época. Nadie po-
día imaginar que en San Sebastián de 
los Reyes fuésemos a tener grandes 
campeones de balonmano playa más 
de 30 años después. Pero lo cierto es 
que los tenemos.

En estos momentos, el Club Balon-
mano Sanse es un referente por su 
excelente trabajo con la cantera. La 
entidad es una fábrica de grandes 
equipos y de maravillosos jugadores, 
cuyos éxitos a nivel nacional no han 
parado de sucederse en los últimos 
tiempos. Y, para rizar el rizo, no sólo 
triunfan en pista. En balonmano pla-
ya también están logrando grandes 
triunfos.

Su equipo cadete logró el título de 
Campeón en la Copa de España de 
Balonmano Playa 2024 celebrado en 
La Manga del Mar Menor, el Oro en la 
Liga de Madrid, o el primer puesto en 
el Campeonato de España 2024 ce-
lebrado en Cádiz. Méritos suficientes 
para que este año reciban el recono-
cimiento como Mejor equipo de base 
del año.
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BENITO MILANO
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO
PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL DEPORTE
Los éxitos del fútbol español, un 
deporte que se juega con el pie, no 
pueden entenderse sin las manos de 
Benito Milano. Este fisioterapeuta lle-
va más de 20 años trabajando para 
la Federación Española de fútbol, 
ayudando a que nuestros jugadores 
estén en plena forma para competir. 
Una labor en la retaguardia, pero fun-
damental. 

Benito forma parte del equipo médi-
co del primer equipo de la selección 

nacional desde hace seis años. Con él 
en su staff, la selección lograba por 
cuarta vez una Eurocopa el pasado 
14 de julio. No en vano, él es uno de 
los mejores profesionales españoles 
dentro de su sector. Sin embargo, y a 
pesar de trabajar con los futbolistas 
españoles de mayor prestigio, es una 
persona absolutamente modesta, 
sencilla y cercana.

La suerte que tenemos en San Se-
bastián de los Reyes es que Benito 

Milano es, además, el responsable del 
área de Fisioterapia del polideportivo 
Dehesa Boyal. Un verdadero lujo para 
todos los usuarios de esta instalación 
que también tienen la posibilidad de 
ponerse en las mejores manos y dis-
frutar de los mejores cuidados.
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MANUEL CASTAÑO
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO
REFERENTE JUVENIL
Manuel Castaño es uno de los gran-
des referentes del pádel en España. A 
pesar de su juventud, apenas tiene 17 
años, lleva desde los diez compitien-
do y empezó en este deporte cuan-
do apenas sabía andar. Media vida 
cosechando éxitos en este deporte: 
Campeón de Madrid, de España y de 
Europa. 

2024 también ha sido su año. En ve-
rano conquistó el Campeonato de 
España junto a su compañero Samuel 
Rivas. A pesar de no haber jugado 
juntos anteriormente, la pareja se 
enfrentó a un récord de 155 equipos 
en su categoría, logrando alzarse con 
el título. También ha destacado su 
papel en la Copa de Europa. Con la 
selección, el equipo español con Ma-
nuel a la cabeza ganó la final contra 
Francia. En el Open por parejas con-
siguió también el triunfo en la final.

Manuel es un referente para todos 
los jóvenes de San Sebastián de los 
Reyes. Su esfuerzo, su talento, su 
constancia y su humildad hacen de 
él el mejor ejemplo de cómo es posi-
ble hacer realidad tus sueños y, a su 
vez, llevar a lo más alto el nombre de 
nuestra ciudad. 
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I.E.S ATENEA 
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO
MEJOR INSTITUTO
Este instituto de referencia en nues-
tra región, dentro de su programa de 
educación integral en valores, pone 
especial énfasis en la promoción del 
ejercicio físico. Entre otras cosas, el 
pasado año, 114 de sus alumnos par-
ticiparon en actividades extraescola-
res, 505 en ‘Las Mañanas en el Poli', y 
contaron con 7 modalidades deporti-
vas extraescolares. De hecho, el Ate-
nea es uno de los institutos promoto-
res de la actividad física y el deporte 
(IPAFD), un programa que motiva al 
alumnado de Educación Secundaria 
a la realización de deporte de forma 
regular y continuada como hábito de 
vida saludable.

En lo que respecta al ámbito educati-
vo, el Instituto Atenea es una referen-
cia en la Comunidad de Madrid. De 
hecho, imparte el Bachillerato Inter-
nacional, un programa que propor-
ciona a los estudiantes la oportuni-
dad de obtener una doble titulación, 
combinando el Bachillerato Español 
con el Diploma del Bachillerato In-
ternacional. Ello les brinda el acceso 
a algunas de las universidades más 
prestigiosas del mundo, además de 
ofrecer una formación de calidad ex-
celente.

En 2024 se cumplieron 40 años de 
vida de este centro escolar, en cuya 
conmemoración participaron las In-
fantas Doña Elena y Doña Cristina de 
Borbón y Grecia con una visita insti-
tucional al centro, acompañadas por 
la alcaldesa, Lucía S. Fernández. Cua-
tro décadas de andadura dedicadas 
a educar a miles de niños y niñas de 
San Sebastián de los Reyes, creando 
el mejor futuro para ellos.

Su participación en diferentes pro-
gramas deportivos y el impulso de 
la actividad física entre sus alumnos 

han hecho que este año, el Premio al 
Mérito Deportivo al mejor colegio de 
nuevo recaiga en ellos. Como centro 
educativo de referencia en nuestra re-
gión, el colegio tiene muy presente en 
su programa formativo la educación 
física, con numerosas actividades ex-
traescolares, más de 400 alumnos 
participando de ‘Las mañanas en el 
Poli’, o numerosas modalidades de-
portivas implantadas. Gracias a su 
buen hacer en este aspecto, muchos 
niños y niñas de nuestra localidad se 
han convertido, ya siendo jóvenes y 

adultos, en unos apasionados del de-
porte y del ejercicio.

CEIP INFANTAS ELENA Y CRISTINA
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO
MEJOR COLEGIO
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MIGUEL BARRENO
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO 
TODA UNA VIDA DEDICADA AL DEPORTE
Miguel Barreno es el mejor ejemplo 
de que cualquier edad es buena para 
disfrutar del deporte. Sin duda, es el 
mejor espejo en el que mirarse para 
las nuevas generaciones. Siempre 
con respeto, pasión y alegría des-
bordante, ha dedicado toda su vida 
a mostrar a los demás los grandes 
valores del fútbol-sala. 

La aportación de Miguel ha sido fun-
damental para que el Futsal Sanse 
sea lo que hoy es. Su sabiduría ha 
conseguido que cientos de jóvenes 
hayan aprendido lo que es ser ejem-
plar tanto dentro como fuera de la 
cancha. Pero además de entrenador, 
en 2024 Barreno hizo 30 años de afi-

liado al Comité de Entrenadores de 
Fútbol Sala. 

¡Quién diría que este joven acaba de 
cumplir 80 años! Gracias por tanto, 
Miguel.
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ALEJANDRO OLIVA
PREMIO AL MÉRITO DEPORTIVO 
TALENTO EN EL MUNDO DE LA EQUITACIÓN
Alejandro Oliva es un genio de la 
equitación, en especial en la modali-
dad de la doma clásica. De hecho, en 
este inicio de año está brillando con 
luz propia, demostrando que su nivel 
sigue estando en lo más alto en 2025.

Lo cierto es que, a lo largo de su 
trayectoria, ha cosechado grandes 

éxitos como coronarse Campeón de 
España sub25, o conseguir la plata en 
el Campeonato de Europa. Hitos que 
ratifican a Alejandro como uno de los 
grandes talentos a nivel nacional en 
su especialidad. 

Siempre sonriente, humilde, familiar y 
gran profesional, Alejandro es un or-

gullo para una ciudad como San Se-
bastián de los Reyes que tiene en él 
a todo un referente de la equitación.
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Parques Reunidos es uno de los prin-
cipales operadores de centros de 
ocio a nivel mundial, seis de ellos ubi-
cados en la Comunidad de Madrid. 
En nuestra región es el responsable 
de parques que forman ya parte de 
la historia del tiempo libre y la diver-
sión de numerosas generaciones. 
Ahora, el Ayuntamiento ha ratificado 
un convenio con esta entidad, que 
supone una gran oportunidad para 
todos los vecinos.

El acuerdo entre el Ayuntamiento y 
Parques Reunidos permitirá visitar, 
un fin de semana de 2025 a un pre-
cio muy ventajoso para los vecinos. 

La tarifa reducida es válida para los 
residentes del municipio, con un 

máximo de cuatro acompañantes, 
con excepción de las familias nume-
rosas, cuyos miembros podrán ac-
ceder todos por el precio acordado. 
Para acceder a estas tarifas, el resi-
dente tendrá que adquirir sus entra-
das en la página web de los parques 
o a través de una landing page que 
se creará para cada parque. Todos los 
asistentes deberán acreditarse para 
su acceso.

Más info en: 
www.parquesreunidos.com

EL CONVENIO ENTRE EL AYUNTAMIENTO  
Y PARQUES REUNIDOS OFRECE DESCUENTOS  
A LOS VECINOS DE LA CIUDAD 
El convenio permitirá visitar Parque de Atracciones de Madrid,  
Zoo Aquarium de Madrid, Faunia, Parque Warner, Atlantis Aquarium Madrid  
y Aquopolis Villanueva de la Cañada. 
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El Ayuntamiento llevará a cabo una votación 
–presencial y online– durante todo el mes de 
abril, cuyo objetivo es consultar a la ciuda-
danía el proceso de consulta a la ciudadanía 
sobre la implantación de la zona ORA en seis 
áreas del casco urbano.

Esta iniciativa forma parte de la modifica-
ción del Plan de Movilidad Urbana Sostenible 
(PMUS), aprobado por el Pleno municipal. Se 
trata de recoger la opinión de todos los veci-
nos sobre el estado y necesidades del aparca-
miento en su barrio. 

Este proyecto se desarrolla desde el anterior 
mandato y se basa en directrices europeas 
para reducir las emisiones de gases conta-
minantes, así como mejorar la movilidad y el 
estacionamiento. La ciudadanía, fruto del con-
senso, tiene la oportunidad de decidir sobre el 
futuro de estas zonas ORA en San Sebastián 
de los Reyes.

EL AYUNTAMIENTO PONE EN MARCHA UN NUEVO PROCESO 
DE PARTICIPACIÓN ACERCA DEL FUTURO DE LA MOVILIDAD 
URBANA Y LA REESTRUCTURACIÓN DE LA ZONA ORA
Esta iniciativa forma parte de la modificación del Plan de Movilidad Urbana 
Sostenible (PMUS), aprobado por el Pleno municipal.

¿QUÉ SON LAS ZONAS ORA?

Las zonas ORA se dividen en:

¿CÓMO VOTAR?

Durante todo el mes de abril se puede votar de forma presen-
cial rellenando la página siguiente y recortándola para entre-
garla en el edificio de Servicios Municipales 'El Caserón', en 
horario de lunes a jueves de 8:30 a 14:30 h y de 15 a 18:45h, y 
los viernes de 8:30 a 14:30 h.

También se puede votar a través de la web municipal ssreyes.org.

ZONA VERDE: Área de apar-
camiento reservada para re-
sidentes, que podrán aparcar 
su vehículo en su barrio por 
un precio simbólico anual.

ZONA AZUL: Área de apar-
camiento de pago destinada 
a no residentes.

ZONA AYUNTAMIENTO
Calle Álvaro Muñoz
Calle Ascensión Gómez
Calle Barrilleros
Calle De La Fuente
Travesía De la Fuente
Calle Francisco Muñoz
Calle Francisco Navacerrada
Calle Hermenegildo Izquierdo
Calle José Murado
Calle Pilar
Calle Pío XII
Calle Ramón Esteban
Calle Real (Avda Colmenar 
Viejo-Calle Mayor)

ZONA CHAPARRAL
Calle Antonio del Campo
Calle Asturias
Avenida Chaparral
Travesía Chaparral
Calle Esperanza Abad
Calle Gonzalo Izquierdo
Calle Hermanos del Cristo
Calle Hermanos Sanz
Calle Lorenzo Colmenar
Calle Manuel Jiménez
Calle Manuel Mateo López
Calle Miguel del Campo
Calle Navas de Tolosa
Travesía Pablo Ortiz
Calle San Cristóbal
Calle San Nicolás

Calle San Pancracio
Calle San Raimundo
Calle San Vicente
Calle Virtudes

ZONA COLMENAR VIEJO
Calle Canarias
Avenida Colmenar Viejo
Calle Diego de León
Avenida España
Calle Oriente
Calle Palmeras
Calle Párroco Miguel Ruiz 
Felguera
Calle Perpetuo Socorro
Calle PrÍncipe
Calle Río Duero
Calle Río Guadalquivir
Calle Río Júcar
Calle Río Miño
Calle Río Tajo
Calle Sacramento
Calle Santa Teresa de Jesús
Avenida Sierra
Calle Valencia de Don Juan

ZONA PLAZA DE TOROS
Calle Alta del Socorro
Calle Bilbao
Calle Gabriel y Vicente 
Izquierdo
Calle Gregorio Izquierdo
Calle Lorenzo Frutos

Calle Mayor
Calle Mercedes Izquierdo
Avenida Navarrondán
Calle Nuestra Señora del 
Rosario
Calle Papa Sixto V
Avenida Plaza de Toros
Avenida Reyes Católicos
Calle San Onofre
Travesía Socorro

ZONA REAL
Calle Agustín y Antonia
Calle Ana de Tomás
Calle Carlos V
Calle Cristo de los Remedios 
(María Santos Colmenar-
Travesía Hontanillas)
Calle Cristóbal Colón
Calle Doctor Fleming
Calle Doctor Juan Bertoncini
Calle Estafeta
Calle Granero
Travesía Graneros
Calle Hontanillas
Travesía Hontanillas
Calle Juan Olivares
Calle Leopoldo Jimeno
Calle María Santos Colmenar
Calle Martín Chirino
Calle Pasarela
Calle Real

Calle Real (Calle Mayor- 
Avda Reyes Católicos)
Calle Real Vieja (María 
Santos Colmenar-Estafeta)
Calle Ronda
Calle Sal
Calle San Roque
Calle Toledo

ZONA SILVIO ABAD
Calle Año 1492
Calle Cristo de los Remedios 
(Picos de Olite-María Santos 
Colmenar)
Calle Dos de Mayo
Calle Higueras
Calle Juan XXIII
Calle Juan Zapata
Calle Medina del Campo
Calle Pedro Colmenar
Calle Picos de Olite
Calle Prensa
Calle Radio Utopía
Calle Real Vieja (Avenida 
Colmenar Viejo – María 
Santos Colmenar)
Calle Real Cédula
Calle Roberto de Agustina
Pasaje Rueda
Calle Silvio Abad
Calle Viveros

CALLES AFECTADAS POR LA REESTRUCTURACIÓN  
DE LAS ZONAS ORA 

https://www.ssreyes.org/nueva-ordenanza
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PROCESO PARTICIPATIVO ABIERTO A LA CIUDADANÍA  
PARA LA REESTRUCTURACIÓN DE LAS ZONAS ORA EN SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES
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NOMBRE Y APELLIDOS

DIRECCIÓN POSTAL LIN. 2 (Piso, puerta, escalera, etc) CÓDIGO POSTAL

DNI DIRECCIÓN POSTAL LIN. 1 (Calle, Avenida, Paseo, etc) + Número

¿En qué zona reside? (Ver página de la izquierda)

SÍ SÍNO NO

¿Cuánto tiempo le conlleva encontrar aparcamiento? 

¿Considera que la implantación de una 
nueva ZONA VERDE en su barrio  
mejoraría la situación del aparcamiento? 

¿Considera que la implantación de una 
nueva ZONA AZUL en su barrio  
mejoraría la situación del aparcamiento? 

En San Sebastián de los Reyes,

 a ...................... de abril de 2025:

¡Tu opinión es importante! 

Participa y ayuda a dar forma  

al futuro de la movilidad  

en nuestra ciudad.

Firmado
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA 
PERSONAS MAYORES
MARZO 2025

: Entrada libre hasta completar aforo    
: Recogida de entradas por orden de llegada hasta completar aforo 15 minutos antes del comienzo de la actividad.

CENTRO MUNICIPAL 
GLORIA FUERTES

MARTES 1 DE ABRIL
Salida: Beatriz Galindo. Madrid 
Mudéjar, las Vistillas y alrededores.
Salida:  9:30 h  del Centro.  
Regreso:  14:30 h  
Recorrido aproximado 7 km. 
Inscripciones: Completas. Salida 
anulada el 11 de marzo por lluvia.

JUEVES 3 DE ABRIL
Biblioteca: Lectura y comentarios 
de costumbres y tradiciones de 
Madrid S.XIX. 
A cargo de Stella y Lourdes, 
voluntarias del Programa  
‘De Igual a Igual’. De  
 10:00 a 12:00 h  en la Biblioteca. 

Karaoke ‘Vive cantando’. 
Desde las  16:30 a las 18:30 h  
en el Salón de Actos. 

VIERNES 4 DE ABRIL
Ven a bailar: ‘Baile en Línea’. 
De  17:00 a 19:30 h.  
Salón de Actos. 

LUNES 7 DE ABRIL
Exposición: Imágenes en pastel.  
A cargo de Isabel Merino Iglesias.
Del 7 al 28 de abril. 
Entrada del Centro.

MARTES 8 DE ABRIL
Salida: Gran Vía. 
Salida:  9:30 h  del Centro. 
Regreso:  14:30 h.  
Recorrido aproximado 7 km. 
Tendrán preferencia los inscritos 
en esta salida anulada el 11 de 
diciembre por problemas con el 
transporte.

MIÉRCOLES 9 DE ABRIL
Salida: Exposición  
‘La línea sueña’. Centro Cultural  
de la Villa Fernán Gómez.
Lugar de encuentro:  11:00 h  en el 
Centro Cultural de la Villa  
(Plaza de Colón). 
Fin de la visita:  13:00 h. 
Inscripciones: 7 y 8 de abril por 
orden de inscripción presencial o 
telefónica.

JUEVES 10 DE ABRIL
Biblioteca: Jugamos con las 
Palabras. 
A cargo de Stella y Lourdes, 
voluntarias del Programa  
‘De Igual a Igual’. 
De  10:00 a 12:00 h  
en la Biblioteca. 

Conferencia: “Osteoporosis:  
Qué es, por qué se produce  
y cómo se trata”. 
El 25% de las mujeres 
postmenopáusicas, la padecen. 
A cargo de Margarita Fernández 
Martín (Profesora jubilada de 
Bioquímica de la Facultad de 
Medicina de la Universidad 
Autónoma de Madrid - UAM). 
De  17:30 a 19:00 h  
en el Salón de Actos. 

VIERNES 11 DE ABRIL
Tarde de Zarzuela: Katiuska.  
Teatro de la Zarzuela. 
Proyección de la representación.
De  17:30 a 19:30 h  
en el Salón de Actos. 

MARTES 15 DE ABRIL
Aula de Cine:  
Comedia en vacaciones. 
De  17:00 a 19:00 h  
en el Salón de Actos. 

MARTES 22 DE ABRIL
Salida: Sepúlveda y Duratón. 
Desayuno, visita guiada  
a Sepúlveda, comida y visita  
a Duratón. 
Salida:  8:30 h  del Centro  
Municipal Gloria Fuertes. 
Regreso:  18:30 h  aproximadamente.
Precio 25 €. Inscripciones: 7 y 8 de 
abril. Sorteo: 10 abril.
Confirmación: 10 y 11 de abril.
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*Inscripciones y confirmación de salidas en Administración en horario  
de 8:00 a 14:00 h.

MIÉRCOLES 23 DE ABRIL
Salida: Ruta Literaria por el Retiro. 
Salida:  9:30 h  del Centro  
Municipal Gloria Fuertes.
Regreso:  14:30 h 
Recorrido aproximado 8 km. 
Inscripciones: 7 y 8 de abril. 
Sorteo: 10 abril. 
Confirmación: 10 y 11 de abril

JUEVES 24 DE ABRIL
Biblioteca: Bingo Literario. 
A cargo de Stella y Lourdes, 
voluntarias del Programa  
’De Igual a Igual’. 
De  10:00 a 12:00 h  
en la Biblioteca del Centro. 

Tarde Literaria. 
A cargo de los alumnos de 
escritura creativa, cuentacuentos y 
más… 
De  17:30 a 19:00 h.  
Salón de Actos del Centro. 

VIERNES 25 DE ABRIL
Feria de Abril.  
Ven a bailar Sevillanas. 
De  17:30 a 19:30 h.  
Salón de Actos. 

LUNES 28 DE ABRIL
Exposición. Muestra de pintura. A 
cargo de los alumnos de los dos 
grupos de pintura al óleo y dibujo. 
Del 28 de abril al 19 de mayo. 
Entrada del Centro.

MARTES 29 DE ABRIL
Salida: Barranco del Rio Dulce 
(Cascada del Gollorio). 
Salida:  9:00 h  del Centro Municipal 
Gloria Fuertes. 
Regreso:  17:30 h  aproximadamente. 
Distancia aproximada: 12 km. 
Nivel: Medio. Comida campestre 
a cargo de cada participante. Se 
recomienda: calzado de trekking 
y ropa adecuada para andar 
bastones de marcha y agua. 
Más información: Programa de 
Actividad Física y Educación para 
la Salud. Para inscritos (salida 
anulada el 18 de marzo por la 
lluvia).

MIÉRCOLES 30 DE ABRIL
Salida: Visita al Palacio de Cibeles. 
Lugar de encuentro:  10:00 h 
en el Palacio de Cibeles. 
Fin de la visita:  13:00 h 
Inscripciones: 22 y 23 de abril.
Sorteo: 25 de abril
Confirmación: 25 y 28 de abril

CENTRO  
MUNICIPAL MANUEL 
MATEO LÓPEZ

MIÉRCOLES 2 DE ABRIL
Manualidades: Maceteros con 
anillas de latas de bebida. 
De  17:00 a 19:00 h.  

LUNES 7 DE ABRIL
Activando la mente: Juegos 
por equipos para estimular la 
memoria. 
De  17:30 a 19:00 h.  

MIÉRCOLES 9 DE ABRIL
Charla/Coloquio: Gana salud con 
tu enfermera. 
Promoción de la salud y prevención 
de enfermedades en la consulta 
de enfermería. A cargo del equipo 
de enfermería del Centro de Salud 
Rosa de Luxemburgo. 
De  12:00 a 13:30 h.  

Charla/Coloquio:  
Importancia de la actividad  
física en la edad adulta. 
A cargo del equipo de enfermería 
del Centro de Salud Rosa de 
Luxemburgo.
De  17:00 a 18:30 h.  

LUNES 21 DE ABRIL
Manualidades: Mariposas. 
Llevar: Botellas de plástico  
(de refrescos) y laca de uñas  
para reciclar. 
De  17:30 a 19:30 h.  

MIÉRCOLES 23 DE ABRIL
Discofórum: Rocío Jurado. 
De  17:30 a 19:00 h.  

LUNES 28 DE ABRIL
Espacio de Cocina: Consejos para 
aprender a cocinar ‘desde cero’.
De  17:30 a 19:30 h.  

MIÉRCOLES 30 DE ABRIL
Aula de Cine: El autocuidado visto 
desde el cine (comedia). 
De  17:00 a 19:00 h.  








	_Hlk161319833
	_Hlk190942330
	_Hlk192838253
	_GoBack

